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Web diocesà del 
Jubileu 2025

en un minut

Diumenge, 21: Diumenge XVI de durant l’any [Jr 23,1-6; 
Salm 22,1-3.4.5.6; Ef 2,13-18; Mc 6,30-34 (LE/LH pròpies)]

Dilluns, 22: Santa Maria Magdalena (F) [Ct 3,1-4; o bé:  
2Co 5,14-17; Salm 62,2.3-4.5-6.8-9; Jn 20,1-2.11-18]

Dimarts, 23: Santa Brígida, religiosa, patrona d’Europa (F) 
[Ga 2,19-20; Salm 33,2-3.4-5.6-7.8-9.10-11; Jn 15,1-8] 

Dimecres, 24: [Jr 1,1.4-10; Salm 70,1-2.5-6ab.15ab i 17;  
Mt 13,1-9] Sant Xarbel Makluf, prevere (ML) I Vespres de la 
solemnitat de Sant Jaume, apòstol

Dijous, 25: Sant Jaume, apòstol, patró d’Espanya (Sol)  
[Ac 4,33;5,12.27-33;12,1b.2; Salm 66,2-3.5.7-8; 2Co 4,7-15; 
Mt 20,20-28] 

Divendres, 26: Sants Joaquim i Anna, pares de la Benau-
rada Verge Maria (MO) [Jr 3,14-17; Salm Jr 31,10.11-
12ab.13; Mt 13,18-23]

Dissabte, 27: [Jr 7,1-11; Salm 83,3.4.5-6.11; Mt 13,24-30] 

Diumenge, 28: Diumenge XVII de durant l’any [2Re 4,42-
44; Salm 144,10-11.15-16.17-18; Ef 4,1-6; Jn 6,1-15 (LE/LH 
pròpies)]

lectuRes 
Diumenge XVI de durant l'any

Lectura del llibre de Jeremies  
(Jr 23,1-6)

Ai dels pastors que perden i dispersen les 
ovelles del meu ramat, diu l'oracle del Se-
nyor. Per això el Senyor, Déu d'Israel, diu 
als pastors del meu poble: «Vosaltres heu 
dispersat les meves ovelles i les heu fetes 
fugir, en lloc de fer-ne el recompte. Doncs 
ara jo passaré comptes amb vosaltres 
per reclamar tot el mal que heu fet, diu 
l'oracle del Senyor. I totes les ovelles que 
em queden, jo mateix les recolliré de tots 
els països on les havia fet fugir, i les faré 
tornar als seus prats. Allà seran fecundes 
i s'hi multiplicaran. Els donaré pastors 
que les menin, i ningú no tornarà a fer-los 
por, ni a esfereir-les, ni en mancarà cap, 
diu l'oracle del Senyor. Vénen dies, diu 
l'oracle del Senyor, que faré germinar un 
rebrot legítim del llinatge de David, i serà 
un rei excel·lent que farà regnar en el país 
la justícia i el bé. En els seus dies Judà no 
sofrirà cap mal i Israel viurà segur. El seu 
nom serà: El-Senyor-és-el-nostre-bé.»

Salm responsorial [22,1-3.4.5.6 (R.:1)]

El Senyor és el meu pastor, no em manca res, 
em fa descansar en prats deliciosos; 
em mena al repòs vora l'aigua, 

i allí em retorna. 
Em guia pels camins segurs 
per l’amor del seu nom.

R. El Senyor és el meu pastor,  
no em manca res.

Ni quan passo per barrancs tenebrosos 
no tinc por de res, 
perquè us tinc vora meu; 
la vostra vara de pastor, 
m'asserena i em conforta. R.

Davant meu pareu taula vós mateix, 
i els enemics ho veuen; 
m'heu ungit el cap amb perfums, 
ompliu a vessar la meva copa. R.

Oh, sí! La vostra bondat i el vostre amor 
m'acompanyen tota la vida, 
i viuré anys i més anys 
a la casa del Senyor. R.

Lectura de la carta de sant Pau als 
cristians d’Efes (Ef 2,13-18)

Germans, vosaltres abans éreu lluny de 
les promeses, però ara la sang del Crist 
us ha apropat. Ell és la nostra pau. De dos 
pobles n'ha fet un de sol, ja que ell ha des-
truït la barrera que els separava i els man-
tenia enemics, abolint en el seu propi cos 

la Llei i els preceptes. Així ha posat pau en-
tre tots dos pobles i ha creat una nova hu-
manitat centrada en ell. Per la seva mort 
a la creu ha fet morir l'enemistat i, units 
en un sol cos, els ha reconciliat tots dos 
amb Déu. Per això ha vingut a portar-nos 
la bona nova de la pau: la pau a vosaltres, 
que éreu lluny, i la pau als qui eren a prop. 
Per ell uns i altres tenim entrada al Pare, 
guiats per un sol Esperit.

Lectura de l’evangeli segons sant 
Marc (Mc 6,30-34)

En aquell temps, els apòstols es reuniren 
amb Jesús i li parlaren de tot el que ha-
vien fet i ensenyat. Ell els diu: «Veniu ara 
tots sols a un lloc despoblat i reposeu una 
mica.» Perquè molta gent anava i venia 
i no els deixava temps ni per menjar. Se 
n'anaren, doncs, tots sols amb la barca 
cap a un lloc despoblat. Però algú els veié 
quan marxaven; molts ho van saber, van 
córrer a peu de tots els pobles i arribaren 
primer que ells. Quan Jesús desembarcà 
veié una gran gentada i se'n compadí, 
perquè eren com ovelles sense pastor. I es 
posà a instruir-los llargament.

Mirada endins per David Melero Domènech, membre de l'Acció Catòlica a l'UPA Mare de Déu de la Pineda

LITÚRGIA 
DE LA SETMANA 

preguem amb l'església

Necessitats de Jesús

L’Evangeli d’aquesta setmana ens mostra una escena quotidiana de la vida de Jesús i els seus deixebles. Llegim que són 
acompanyats sempre per una multitud, i tot i buscar uns moments de pau, no ho aconsegueixen perquè la gent necessita 
escoltar-los i seguir-los.

Fixem-nos en la importància del text, que aparentment no ens cridaria l’atenció, però una lectura reposada ens permet 
descobrir la necessitat d’aquells que conegueren Jesús de seguir-lo, d’escoltar-lo, de voler-ne més.

Aquesta setmana podríem reflexionar sobre aquesta necessitat vers Jesús, què ens aporta el seu mestratge, que n’aprenem 
i per què el seguim.

Cicle B
Litúrgia de les Hores: setmana IV

—Trobada de final de curs del professorat de les escoles di-
ocesanes. Prop de tres-cents docents de l’Escola Joan XXIII de 
Tarragona, el Col·legi Sant Pau Apòstol de Tarragona, el Col·legi 
Sant Pau de Reus, el Col·legi Sant Rafael de la Selva del Camp, 
el Col·legi Mare de Déu de la Serra de Montblanc i el Centre 
d’Educació Especial Tilmar de Montblanc van participar, el 
dia 28 de juny, en la trobada de final de curs dels centres de 
la Fundació Canònica Sant Fructuós. L’acte va comptar amb la 
participació de l’arquebisbe Joan Planellas, que els va recor-
dar que «l’escola catòlica necessita educadors, tant laics com 
consagrats, que siguin “competents, convençuts i coherents, 
mestres de coneixement i de vida” i que en el dia a dia estimin, 
sobretot, els seus alumnes, perquè són els “subjectes actius del 
procés educatiu”». Durant la jornada es va presentar el lema, Ai-
xeca’t, i l’himne del proper curs 2024-2025, M’aixecaré, que va 
interpretar el grup Praiselord Group Music. A més, va tenir lloc 
una taula rodona en què es van presentar tres testimonis de di-
ferents realitats de servei de l’Església diocesana de Tarragona.

Per la cura pastoral dels malalts

El Sant Pare encomana a l’Apostolat de l’Oració, per a aquest 
mes de juliol, la següent intenció de pregària:

Preguem perquè el sagrament de la unció dels malalts doni a 
les persones que el reben i als seus éssers estimats la força del 
Senyor, i es converteixi cada vegada més per a tots en un signe 
visible de compassió i esperança.

> Enfoca el codi QR i accedeix al vídeo del Papa

www.jubileu2025.arqtgn.cat

Jubileu 2025

any de la pregària

Pregar amb els salms

El quadern és una invitació a entrar en l’Any Jubilar amb els 
Salms a les mans, el llibre bíblic destinat per excel·lència a 

la pausa orant i al silenci contemplatiu.

L’oració, buf o respir de l’ànima

Per començar, som invitats a alçar 
la mirada vers l’horitzó immens 
de l’oració, en la seva diversitat de 
formes i colors: cants de lloança, 
acció de gràcies, celebració, 
contemplació i, també, pregària de 
súplica, lamentació, invocació de 
perdó i himnes de confiança en la 
bondat misericordiosa del Déu que 
salva: «Perdura eternament el seu 
amor» (Sl 136).

Pregar amb els salms

Els salms se sostenen sobre l’exis-
tència humana, són model d’oració i de vida, «són expressió 
de la fe secular del poble de Déu al llarg de la seva història», 
«són el mirall de qui busca Déu amb cor sincer», de qui des-
cobreix la presència de l’Emmanuel en la seva vida, del creient 
que, malgrat foscors i sofriments, prega il·luminat per l’espe-
rança que brolla de la fe.

Ravasi ens presenta «una visió panoràmica de les característi-
ques temàtiques generals de la col·lecció dels salms, per tal que 

siguin revifats i actualitzats en l’oració i en la vida dels cristians, 
especialment en un temps fort i intens com el del Jubileu.»

La pregària amb el salms «flueix avui en la litúrgia i troba en 
ella la seva expressió més intensa». L’orant, amb els salms, mai 

no resa sol, al marge de la comuni-
tat, sempre ho fa com a «membre 
del poble elegit en diàleg amb el 
Déu de l’aliança». «Senyor, qui po-
drà estar-se a casa teva? Qui podrà 
viure a la teva santa muntanya?» es 
pregunta l’orant en el salm 15, ¿amb 
quina actitud ens hem d’apropar a 
la litúrgia? La pregària litúrgica «ha 
d’estar arrelada en la vida, en les 
nostres relacions amb Déu i amb el 
proïsme en justícia, amor i lleialtat».

Els dos protagonistes

«Guarda’m com la nineta dels ulls» 
(Sl 17,8). «La visió i la contemplació són la culminació de la 
pregària; heus aquí el segell de la trobada entre els dos prota-
gonistes del Salteri, el Senyor i l’orant, Déu i el jo humà abra-
çats en un diàleg d’amor» i fidelitat.

Invitació final: Obrim la Bíblia i llegim els Salms!

M. de l’Esperança Amill i Rocamora 
Directora del Secretariat diocesà d’animació bíblica

per a saber més

El logotip del Jubileu

El logotip representa quatre figures estilitzades que indiquen 
la humanitat provinent dels quatre racons de la terra. Abra-

çades entre elles, indiquen la solidaritat i la fraternitat que 
uneix els pobles. La primera figura està aferrada a la creu. És 
el signe no sols de la fe que abraça, sinó també de l’esperança 
que mai no pot ser abandonada perquè sempre la necessitem, 
sobretot en els moments de més necessitat.

Les ones que tenen a sota estan en moviment perquè mos-
tren que la peregrinació de la vida no sempre passa per aigües 
tranquil·les. Moltes vegades les experiències personals i els 
esdeveniments del món exigeixen amb més intensitat la crida 
a l’esperança. Per això, la part inferior de la creu s’allarga i es 

transforma en una àncora que s’imposa per damunt del movi-
ment de les ones. L’àncora ha estat utilitzada com a metàfora 
de l’esperança.

Cal no oblidar el fet que la imatge mostra que el camí del pere-
grí no és un fet individual, sinó comunitari, amb l’empremta 
d’un dinamisme en creixement que tendeix cada vegada més 
cap a la creu. La creu no és estàtica, sinó dinàmica, i s’encorba 
cap a la humanitat, sortint al seu encontre i no deixant-la sola, 
oferint la certesa de la presència i la seguretat de l’esperança.
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