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proposta

LITÚRGIA 
DE LA SETMANA

Diumenge, 15: Diumenge III d’Advent [So 3,14-18a; Salm 
Is 12,2.3-4bcd.5-6; Fl 4,4-7; Lc 3,10-18 (LE/LH pròpies)]

Dilluns, 16: Sant Josep Manyanet i Vives, prevere (MO) 
[Nm 24,2-7.15-17a; Salm 24,4-5ab.6 i 7bc.8-9; Mt 21,23-
27]

Dimarts, 17: [Gn 49,1-2.8-10; Salm 71,1-2.3-4ab.7-8.17; 
Mt 1,1-17]

Dimecres, 18: [Jr 23,5-8; Salm 71,1-2.12-13.18-19;  
Mt 1,18-24]

Dijous, 19: [Jt 13,2-7.24-25a; Salm 70,3-4a.5-6ab.16-17; 
Lc 1,5-25]

Divendres, 20: [Is 7,10-14; Salm 23,1-2.3-4ab.5-6;  
Lc 1,26-38]

Dissabte, 21: [Ct 2,8-14; o bé: So 3,14-18a; Salm 32,2-
3.11-12.20-21; Lc 1,39-45] Sant Pere Canisi, prevere i doc-
tor de l’Església (Comm.)

Diumenge, 22: Diumenge IV d’Advent [Mi 5,1-4a;  
Salm 79,2ac i 3b.15-16.18-19; He 10,5-10; Lc 1,39-45 (LE/
LH pròpies)]

Cicle C
Litúrgia de les Hores: setmana III

agenda

ANY DE LA PREGÀRIA

PER A SABER MÉS

PER A REFLEXIONAR

18 de desembre

—Visita guiada a la Biblioteca del Seminari de Tarragona. 
Anirà a càrrec de Mònica Pineda, tècnica bibliotecària, que 
oferirà un recorregut per les sales de consulta i la biblioteca 
antiga. Les inscripcions gratuïtes es poden fer a través del cor-
reu electrònic biblioteca.seminari@arqtgn.cat. Les places són 
limitades i es faran dos grups de quinze persones, a les 18.00 
i a les 19.15 h.

19 de desembre

—Visita guiada al pessebre monumental del Museu Bíblic 
Tarraconense. Anirà a càrrec de la directora del Secretariat di-
ocesà d’animació bíblica, M. de l’Esperança Amill, i tindrà lloc 
a les 11.00 h. Les inscripcions, gratuïtes, es poden fer a través 
del correu electrònic museu.biblic@arqtgn.cat o bé trucant al 
telèfon 977 251 888. La visita es repetirà el dia 21 de desembre 
a les 11.00 h.

—Pregària d’Advent a Tarragona. Una estona de recés amb 
textos, poemes i cants nadalencs. Tindrà lloc a les 19.00 h a 
l’església del Col·legi Vedruna Sagrat Cor de Tarragona. Or-
ganitzen l’UPA Tarragona Centre i el Secretariat diocesà de 
música sacra.

20 de desembre

—Acollida de la Llum de la Pau de Betlem a Torredembarra. 
A les 20.00 h a la Parròquia de Sant Pere Apòstol tindrà lloc el 
recés diocesà d’Advent per a joves i la celebració d’acollida de 
la Llum de la Pau de Betlem.

—Concert d’orgue a la Catedral de Tarragona. Serà a les 
20.00 h i anirà a càrrec de l’organista Jonathan Carbó, que in-
terpretarà un repertori de peces nadalenques. Les entrades, 
al preu de 20 euros, es poden adquirir a través del web de la 
Catedral.

21 de desembre

—Pessebre Vivent a Bonavista. A les 18.00 h, celebració de 
l’eucaristia a la Parròquia de Santa Maria Assumpta, que presi-
dirà l’arquebisbe Joan Planellas, i seguidament inauguració del 
Pessebre Vivent de la Parròquia, que també es podrà visitar el 
diumenge dia 22 de desembre a les 18.30 h.

—Retaules Vivents a Reus. Representació d’algunes escenes 
del naixement i la infantesa de Jesús que tindrà lloc els dies 21, 
22, 25 i 26 de desembre a les 19.30 h al Parc Sant Jordi de Reus.

22 de desembre

—Concert de Nadal a Rodonyà. Anirà a càrrec del Cor Audite 
de Valls i tindrà lloc a les 17.00 h a la Parròquia de Sant Joan 
Baptista.

—Pessebre Vivent a Alió. Es representarà al voltant del carrer 
de la Font a partir de les 17.30 h i les entrades tindran un preu 
de 4 euros, anticipadament, i de 5 euros el mateix dia, a taquilla.

—Concert solidari amb la Llar Natalis a Tarragona. Anirà a càr-
rec de l’Aula de Música Tradicional i Popular El Tecler i es farà 
a les 18.00 h a la Catedral. Tots els beneficis aniran destinats a 
la Llar Natalis.

—El Poema de Nadal al Pont d’Armentera. La representació 
anirà a càrrec de Jordi Mateu i tindrà lloc a les 18.00 h a la Par-
ròquia de Santa Maria Magdalena.

—Concert de Nadal al Serrallo. Serà a les 19.00 h a la Parròquia 
de Sant Pere Apòstol i anirà a càrrec de la Coral del Serrallo.

Sant’Egidio a Tarragona: al servei dels pobres

Properes les festes 
nadalenques, la Co-

munitat de Sant’Egidio 
de Tarragona està ja en 
plena preparació del 
dinar de Nadal amb 
els pobres. Aquesta 
comunitat laica cristi-
ana, fundada a Roma 
el 1968, és present a 
la nostra ciutat des de 
fa dècades, servint els pobres en base als seus tres elements 
principals: la pregària, els pobres i la pau. Amb aquests fona-
ments, i sempre des de la gratuïtat i la caritat, crea una xarxa 
de fraternitat amb els més vulnerables. Ho fa amb un seguit 
d’accions que es consoliden en la preparació i el servei de men-
jar a persones sense llar i a famílies vulnerables, amb l’acompa-
nyament a ancians i malalts, i amb la cura de refugiats. Durant 
aquest any 2024, gairebé dues-centes persones han rebut cada 
setmana aquests serveis.

El dia de Nadal, a l’església de la Santíssima Trinitat, un cen-
tenar de pobres seuran a taula i compartiran l’àpat nadalenc i 
els regals, tal com es farà en els setanta països on la comunitat 
Sant’Egidio és present, fent possible que persones en estat de 
necessitat i de solitud tinguin una festa de comunitat cristiana i 
de pau. És, doncs, una oportunitat per a fer realitat el missatge 
de l’Evangeli en favor dels més desfavorits.

Ara, en la preparació d’aquesta festa, és moment de fer una cri-
da a tothom que, amb generositat i caritat, vulgui donar-hi su-
port. Aquelles persones que vulguin col·laborar-hi poden fer el 
seu donatiu al número de compte ES91 2100 5000 5102 0026 
2803. Per a més informació, podeu contactar a través del cor-
reu electrònic stegidio.tgn@gmail.com o bé trucant al telèfon 
653565988. Amb l’ajut i l’estima pels pobres farem un Nadal 
més cristià i una ciutat més humana i solidària.

Miquel Llombart 
Comunitat Sant’Egidio de Tarragona

La importància de fer el pessebre a casa:  
una tradició que ens uneix

El pessebre és una tradició profundament arrelada a la cultura 
catalana i de molts altres llocs del món. Aquest costum, que 

consisteix a recrear l’escena del naixement de Jesús, no sols té 
un significat religiós, sinó també una gran càrrega simbòlica i 
cultural que s’ha transmès de generació en generació. En un 
moment en què les tradicions poden veure’s amenaçades per 
la modernitat, és fonamental que les famílies continuïn fent 
el pessebre a casa seva. Això 
no sols garanteix la preserva-
ció d’aquest costum, sinó que 
també facilita la seva difusió 
a les noves generacions, tot 
mantenint viva la nostra iden-
titat cultural.

Fer el pessebre a casa és una 
manera d’establir una con-
nexió amb les nostres arrels i 
amb els valors que represen-
ten les festes nadalenques. 
Per a moltes famílies, prepa-
rar- lo és una activitat que es 
fa en conjunt, on grans i petits comparteixen temps, històries 
i anècdotes sobre la importància del pessebre i les figures que 
el componen. Això crea vincles entre les generacions i permet 
transmetre el significat cultural de cada detall: des dels pastors 
fins als animals, passant pel naixement de Jesús, cada element 
té una història i una tradició que ha de ser compartida.

Aquesta activitat també afavoreix la creativitat i la reflexió. Els 
nens poden aprendre sobre la història del pessebre i explorar 
la seva imaginació mentre decideixen on col·locar cada figura o 

fins i tot crear noves figures per incorporar-les. El pessebre no 
sols és un element decoratiu, sinó també una eina pedagògica 
que fomenta la curiositat i l’aprenentatge en família.

A més, el pessebre és un reflex del que som com a societat, amb 
els seus costums, valors i formes de veure el món. Fer-lo cada 
any és una forma de mantenir viva la tradició i de transmetre 

als fills i nets la importància 
de conservar els costums fa-
miliars i culturals. Així mateix, 
el pessebre també fomenta 
un sentit de comunitat, ja que 
és una activitat que, tot i ser 
privada, forma part d’una tra-
dició col·lectiva que ens uneix 
amb altres famílies i pobles.

Per tot això, convidem les fa-
mílies a preparar el pessebre 
a casa. És una oportunitat per 
a reforçar els vincles familiars, 
educar les noves generacions 

i garantir que aquesta tradició tan especial continuï vivint a les 
llars de demà. El pessebre és, sense dubte, una de les activitats 
més boniques i significatives de la festa nadalenca, i fer-lo a casa 
contribueix a la seva preservació i difusió per a les futures gene-
racions com a part del nostre patrimoni cultural.

Maria Antonia Martorell Poveda 
Presidenta de l’Associació Pessebrista de Tarragona

La pregària de Maria i dels sants

Pregar és parlar amb Déu: d’Ell, de nosaltres, d’alegries i 
preocupacions, de la gent estimada, de tot el que ens en-

volta. Els sants ens han deixat les seves paraules per pregar i 
Jesucrist ens ha adreçat al Pare. Però qui més l’ha tractat, l’ha 
estimat i ha tingut amb Ell el diàleg més íntim, és Maria, la seva 
mare, la nostra mare. 

És la millor mestra d’oració. La de les 
dolces paraules al Fill encara no nascut 
ens ensenya a cercar-lo en el més pro-
fund del nostre ésser perquè, com deia 
sant Agustí, sempre abocats a fora, no 
sabem trobar-lo.

Tot comença a Galilea. Natzaret és lloc 
de trobades: Josep i Gabriel. També és 
el lloc de la vida ordinària, la família, el 
treball, els trenta anys ocults del Fill. Per 
a nosaltres, Natzaret és el lloc on podem 
ser cridats per Déu, interpel·lats enmig 
de les nostres tasques quotidianes, com 
Maria ho va ser. És lloc d’oració, d’escol-
tar i de respondre.

Canà és lloc de festa, amistat i germanor. 
És lloc per a veure que a molts els manca el vi de l’alegria, la 
pau, la salut, el pa per portar a la boca, la fe i l’esperança. Ma-
ria obre la porta als miracles de Jesús i ens ensenya a demanar 
amb fe i a confiar en la voluntat de Déu.

Betlem és el bressol del Messies, l’efrata, ‘la fecunda’. Maria 
ens convida a tornar als orígens, al naixement sempre renovat 

de Déu en la nostra ànima. Ella, la mare, el fa néixer en nosal-
tres dia a dia, en el coneixement i la confiança.

Com eren les seves respostes? L’arcàngel Gabriel la sorprèn i 
lliurement ella respon. No diu: «Per què?» Nosaltres ho fem 

sovint: «Per què això em passa a mi?» 
«Per què aquesta situació?» Ella confia 
i diu: «Com serà?» Ens ensenya a con-
fiar i preguntar: «Com vols que faci això 
que em costa tant?» Hem de pregar amb 
amor, el cor obert, sense exigències i 
falses resignacions. I no fonamentar les 
nostres respostes en la generositat sinó 
en la confiança.

Coneixem el plany de Maria quan ella i 
Josep troben Jesús al temple de Jerusa-
lem. El nostre present també és impre-
visible. Vivim la fe confiada, i també la 
cerca a fosques d’un Déu que sembla 
que ens defuig. Maria va pel davant de 
les nostres angoixes, ella ens posa als 
llavis les paraules quan creiem que tot 
s’enfonsa.

La pregària és escoltar, i Maria ho conservava tot meditant-ho 
en el seu cor, font de la pregària, d’on sorgissin el silenci, la 
consciència i les decisions. Ella, la millor mestra d’oració, ens 
ensenya a meditar la paraula de Déu i a fer-la vida.

Pilar Caldú Royo 
Catedràtica d’Ensenyament Secundari

La Porta Santa

La Porta Santa és el signe més característic del Jubileu perquè la meta és travessar-la. La seva ober-
tura, per part del Papa, constituirà l’inici oficial de l’Any Sant i es farà a la basílica de Sant Pere just 

abans de la missa en la nit de la Nativitat del Senyor. Originalment només hi havia la Porta Santa 
de la basílica de Sant Joan del Laterà, però s’hi van afegir també les altres basíliques romanes pels 
nombrosos pelegrins que hi acudeixen. En creuar la Porta, el pelegrí recorda el text del capítol 10 de 
l’Evangeli segons sant Joan: «Jo sóc la porta: els qui entrin per mi se salvaran, podran entrar i sortir 
lliurement i trobaran pasturatges.» El gest expressa la decisió de seguir i de deixar-se guiar per Jesús, 
que és el Bon Pastor. D’altra banda, per a la comunitat cristiana, la porta és també un pas que condu-
eix a l’interior d’una església, l’espai del sagrat i signe de la comunió que uneix tots els creients amb 
Crist: el lloc de la trobada i del diàleg, de la reconciliació i de la pau que espera la visita dels pelegrins.
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