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M) REFLEXIONS QUARESMALS

Abando, humilitat i amor

Aquests dies de Quaresma son uns dies sants. En la Regla de
sant Benet se’ns convida a esborrar les negligencies d’al-
tres temps (Regla de sant Benet XLIX,3). Aquest temps és el
temps de gracia que se’ns ofereix per a retornar a Déu.

Quaresma és el temps per escoltar la Paraula de Déu, perqué
ens arribi a l'orella del cor. Es el temps per abstenir-se de les
coses superflues que a vegades envaeixen la nostra vida. Cal en
aquest temps anar a l'essencia de la
nostra fe. Quaresma és el temps de
posar en practica el dejuni, I'almoina
i la pregaria continua, perque és el
temps favorable per a la conversié del
nostre cor, de bo a millor, un canvi ra-
dical per a esdevenir millors persones.

Tot el que sembrem per Quaresma ho
recollirem per Pasqua. Per aix0 és im-
portant adonar-nos del temps privile-
giat de la Quaresma. Son els nostres
dies que anem caminant cap a la Pas-
qua. La Pasqua és la meta, la meta és
el cel, pero ara és el temps d’anar fent el cami, és el temps d’anar
repassant la xarxa de la nostra vida. Perqué ens hem de confor-
mar a Crist. Ell és el nostre model i per aix0 en aquest temps ens
hem d’anar configurant a la vida que Jesucrist va viure entre els
seus: una vida fins a I'extrem, una vida totalment abandonada a
la voluntat de Déu.

Ara nosaltres ens hem de preguntar si la nostra vida s'assem-
bla a la de Jesus o no. Perque la vida de Jesus estava com-
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pletament abocada a fer la voluntat del Pare. Nosaltres som
molt lliures d’elegir un cami de conversié abocat a Déu, o bé
un cami relliscds que et separa de Déu. Per aix0 aquest temps
propici, en el qual ens podem trobar amb temptacions com Je-
sus, som convidats a superar les temptacions des de I'abandd,
la humilitat i 'amor.

'abando total de la nostra persona a les mans de Déu és viure
la fe completament oberta a la no-
vetat, a la voluntat de Déu sobre no-
saltres, de manera que ens deixem
portar per 'Esperit Sant.

La humilitat ens fara més conscients
de la petitesa de la nostra persona
enmig de les vicissituds del mon. Cal
molta humilitat per reconeixer que
som uns necessitats, cal humilitat
per adonar-nos de les nostres man-
cances, de les nostres febleses i pe-
cats.

'amor ens donara ales. 'amor de Déu ens és present quan ens
hi atansem en la pregaria, quan sabem dejunar per compar-
tir els nostres béns materials amb els més desafavorits, quan
obrim el nostre cor a les necessitats del proisme.

Aixi, doncs, amb molt d’amor, humilitat i abando, la Quaresma
ens dura a la Pasqua.

Fra Rafel Barrue, o. Cist.
Abat del Monestir de Santa Maria de Poblet

mb el signe penitencial de les cendres al cap iniciem el pelegrinatge anual de la santa Quaresma, en la fe i en I'esperanca. 'Esglé-

sia, mare i mestra, ens convida a preparar els nostres cors i a obrir-nos a la gracia de Déu per a poder celebrar amb gran alegria
el triomf pasqual de Crist, el Senyor, sobre el pecat i la mort, com exclamava sant Pau: «La victoria ha engolit la mort. Oh mort, on és
la teva victoria? On és I'agullé que t’incitava?» (1Co 15,54-55). Jesucrist, mort i ressuscitat és, en efecte, el centre de la nostra fe i el
garant de la nostra esperanca en la gran promesa del Pare: |a vida eterna (cf. Jn 10,28; 17,3). [...] Gracies a I'amor de Déu en Jesucrist
estem protegits per I'esperanga que no enganya (cf. Rm5,5). Lesperanca és “I'ancora de I'anima”, segura i ferma. En ella I'Església su-
plica perqué «tots [...] se salvin» (1Tm 2,4) i espera arribar un dia a la gloria del cel unida a Crist, el seu espos. Aixi s'expressava santa
Teresa de Jesus: «Espera, anima meva, espera. Tu no saps ni el dia ni I'hora. Vetlla amb compte, que tot passa amb brevetat, encara
que el teu desig pugui fer dubtos el que és cert, i el temps breu llarg» (Exclamacions de I'anima a Déu, 15, 3).
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