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LITÚRGIA 
DE LA SETMANA

Diumenge, 9: I Diumenge de Quaresma [Dt 26,4-10;  
Salm 90,1-2.10-11.12-13.14-15; Rm 10,8-13; Lc 4,1-13 (LE/
LH pròpies)]

Dilluns, 10: [Lv 19,1-2.11-18; Salm 18,8.9.10.15; Mt 25,31-
46]

Dimarts, 11: [Is 55,10-11; Salm 33,4-5.6-7.16-17.18-19;  
Mt 6,7-15]

Dimecres, 12: [Jn 3,1-10; Salm 50,3-4.12-13.18-19;  
Lc 11,29-32]

Dijous, 13: [Est 14,1.3-5.12-14; Salm 137,1-2a.2bc-3.7c-8; 
Mt 7,7-12] Aniversari de l’elecció del papa Francesc (2013).

Divendres, 14: [Ez 18,21-28; Salm 129,1-2.3-4,5-7a.7b-8; 
Mt 5,20-26] Dia d’abstinència

Dissabte, 15: [Dt 26,16-19; Salm 118,1-2.4-5.7-8; Mt 5,43-
48]

Diumenge, 16: II Diumenge de Quaresma [Gn 15,5-12.17-
18; Salm 26,1.7-8a.8b-9abc.13-14; Fl 3,17-4,1 (o bé més 
breu: Fl 3,20-4,1); Lc 9,28b-36 (LE/LH pròpies)]

Cicle C
Litúrgia de les Hores: setmana I

EN UN MINUT
www.jubileu2025.arqtgn.cat

Jubileu 2025
agenda

Avui, 9 de març

—Recés quaresmal de l’arxiprestat del Baix Penedès al Ven-
drell. Tindrà lloc a partir de les 17.00 h a l’església jubilar de 
Sant Salvador. El recés comptarà amb la pregària de vespres, la 
meditació «Renéixer per l’aigua i per les llàgrimes», a càrrec de 
Mn. Jaume González Padrós, i el viacrucis.

—Viacrucis de la Unitat pastoral Tarragona Centre a la Cate-
dral. Serà a les 18.30 h i hi estan convidades a participar les 
parròquies i les confraries i associacions de Setmana Santa de 
la ciutat.

12 de març

—Conferència «Any de gràcia 2025» a Reus. Anirà a càrrec del 
Dr. Jaume Angelats i Morató, doctor en Teologia i president de la 
Fundació Joan Maragall. Serà a les 20.00 h a l’església parroquial 
de Sant Francesc d’Assís. Organitza la Confraria de Nostre Pare 
Jesús del Calvari.

13 de març

—Projecció de la pel·lícula La Passió de sant Fructuós a Tarra-
gona. La projecció tindrà lloc al Seminari – Casa de Cultura a les 
19.00 h i comptarà amb una conferència a càrrec del Dr. Andreu 
Muñoz Melgar, director de la pel·lícula. L’entrada serà gratuïta, 
però caldrà inscripció prèvia a través del correu electrònic mu-
seu.biblic@arqtgn.cat o del telèfon 977 251 888. Organitzen la 
Delegació diocesana per a la cultura i l’Associació Cultural Sant 
Fructuós.

14 de març

—Formació sobre l’exhortació pastoral de l’arquebisbe Joan 
a Llorenç del Penedès. Serà dirigida per la Dra. Begonya Palau i 
tractarà sobre el capítol La fraternitat a la llum de la Paraula de 
Déu de l’exhortació pastoral La fraternitat, far d’esperança. Serà 

a les 19.30 h als locals de la Parròquia de Sant Llorenç (carrer 
Vidal i Barraquer, 1). Organitza la Unitat pastoral de Llorenç del 
Penedès - l’Arboç.

15 de març

—Celebració jubilar de l’arxiprestat de la Conca-Urgell-Gar-
rigues a Montblanc. La jornada començarà a les 9.30 h amb 
l’acollida davant la Plebania de Montblanc, des d’on s’iniciarà, a 
les 10.00 h, un viacrucis processional fins al santuari jubilar de la 
Mare de Déu de la Serra. Allà, a les 10.45 h, hi haurà la celebra-
ció del perdó i, a les 12.00 h, l’eucaristia jubilar.

—Assaig per a la Trobada diocesana de cors a les Borges del 
Camp. Assaig conjunt de tots els cors i músics que participaran 
en l’eucaristia de la Trobada diocesana de cors del dia 11 de 
maig. Serà a les 10.00 h a l’església parroquial de l’Assumpció. 
Organitza el Secretariat diocesà de música sacra.

—Trobada d’infants de catequesi de la Unitat pastoral de 
Reus. La jornada se celebrarà, a partir de les 10.00 h, al santuari 
jubilar de la Mare de Déu de Misericòrdia.

—26è Sopar Solidari a Reus. El Pont de Solidaritat organitza 
aquest sopar que tindrà lloc a les 20.00 h a l’església parroquial 
de Sant Bernat Calvó. Els beneficis aniran destinats a la creació 
d’una clínica mòbil a la República Centreafricana. El preu dels 
tiquets és de 12 euros per als adults i 6 euros per als infants, i 
les inscripcions es poden fer trucant als telèfons 977 756 415 o 
bé 618 907 216. També es poden fer donatius per a la fila zero a 
través del número de Bizum 06381.

—Sopar de la Fam a Falset. Tindrà lloc a les 21.00 h a l’Abadia de 
la Parròquia de Santa Maria de Falset. Tots els beneficis aniran 
destinats als projectes de desenvolupament de Mans Unides.

—Jornada arxidiocesana de pastoral de la salut a Tarragona. El 
Seminari – Casa de la Cultura va acollir, el dia 15 de febrer, aques-
ta activitat inicial dels actes que la Delegació diocesana per a la 
pastoral de la salut i les persones amb necessitats especials or-
ganitzarà durant aquest any amb motiu de la Campanya del Ma-
lalt. La jornada, presidida per l’arquebisbe Joan, va comptar amb 
l’assistència d’una cinquantena de persones relacionades amb el 
món de la pastoral de la salut parroquial i hospitalària dels cinc 
arxiprestats de l’arxidiòcesi. La primera ponència de la trobada, ti-
tulada «Salut mental: donar esperança en temps difícils», va anar 
a càrrec de la Dra. Imma Grau Joaquim, psiquiatra de l’Institut 
Pere Mata i directora de la Residència Morterol. I la segona pre-
sentació, que portava per títol «L’esperança, resposta a la solitud. 
L’experiència de la comunitat de Sant Egidi amb els ancians i els sense sostre» va ser explicada per la Sra. Remei López i Nardo Icart, 
membres de la comunitat de Sant Egidi a Tarragona. Finalment, amb la cançó La meva petitesa, composta per Mn. Joan Àguila i 
dedicada a la Mare de Déu de Lourdes, es va concloure de manera festiva la jornada.

—Visita dels delegats de pastoral del Col·legi Sant Pau de Tarrago-
na a l’Arquebisbat. El dia 20 de febrer, els delegats de pastoral del 
Col·legi Sant Pau de Tarragona van visitar el palau arquebisbal, on 
van ser rebuts per l’arquebisbe Joan. Els divuit representants de Pri-
mària i els dotze de Secundària, amb els seus mestres i professors, 
van fer una reunió prèvia per a preparar les properes celebracions 
religioses al centre, com ara el Dimecres de Cendra o les confessi-
ons, les tasques de voluntariat i les convivències que tindran lloc 
durant la Quaresma. Durant la trobada amb el Sr. Arquebisbe, els 
alumnes van conèixer detalls històrics de l’edifici, les funcions de 
l’Arquebisbat i també van visitar la capella —van descobrir el seu 
origen, que és de l’època del cardenal Vidal i Barraquer, o l’expli-
cació del retaule amb la imatge de la Mare de Déu dels Desempa-
rats. Al final de la trobada es van repartir unes polseres amb el lema 
d’enguany de la Fundació Sant Fructuós: «Aixeca’t.»

Club de lectura per a endinsar-nos en la Bíblia

El Secretariat diocesà d’animació bíblica, amb la col·laboració de la 
Llibreria de l’Arquebisbat i de la Delegació diocesana per a la cul-

tura, ha impulsat la creació d’un club de lectura amb l’objectiu de 
conèixer més la Bíblia. En aquest sentit, la proposta va adreçada espe-
cialment a totes les persones a qui els agrada llegir i que volen gaudir 
d’un espai per a compartir, créixer i llegir la Bíblia des de la Vida.

Les trobades del club de lectura es realitzaran quinzenalment els di-
marts a les 11.00 h al Seminari – Casa de la Cultura. Tindran lloc entre 
els mesos de març i maig i la primera sessió serà el proper dimarts dia 
11 de març, en què es compartirà la lectura del llibre Històries per a 
viure, del missioner combonià i biblista P. Justino Martínez. L’activitat 
és gratuïta, però caldrà que cadascú tingui el seu exemplar del llibre, 
que es podrà adquirir a la Llibreria de l’Arquebisbat.

Per a formar part d’aquest club de lectura només cal inscriure’s a través del correu electrònic biblia@arqtgn.cat, trucar al telèfon 
977 233 412 ext. 243, o bé adreçar-se personalment al local del Secretariat, al palau arquebisbal, els dilluns, els dimecres i els dijous 
de 10.00 a 12.30 h.

REFLEXIONS quaresmals

Abandó, humilitat i amor

Aquests dies de Quaresma són uns dies sants. En la Regla de 
sant Benet se’ns convida a esborrar les negligències d’al-

tres temps (Regla de sant Benet XLIX,3). Aquest temps és el 
temps de gràcia que se’ns ofereix per a retornar a Déu.

Quaresma és el temps per escoltar la Paraula de Déu, perquè 
ens arribi a l’orella del cor. És el temps per abstenir-se de les 
coses supèrflues que a vegades envaeixen la nostra vida. Cal en 
aquest temps anar a l’essència de la 
nostra fe. Quaresma és el temps de 
posar en pràctica el dejuni, l’almoina 
i la pregària contínua, perquè és el 
temps favorable per a la conversió del 
nostre cor, de bo a millor, un canvi ra-
dical per a esdevenir millors persones.

Tot el que sembrem per Quaresma ho 
recollirem per Pasqua. Per això és im-
portant adonar-nos del temps privile-
giat de la Quaresma. Són els nostres 
dies que anem caminant cap a la Pas-
qua. La Pasqua és la meta, la meta és 
el cel, però ara és el temps d’anar fent el camí, és el temps d’anar 
repassant la xarxa de la nostra vida. Perquè ens hem de confor-
mar a Crist. Ell és el nostre model i per això en aquest temps ens 
hem d’anar configurant a la vida que Jesucrist va viure entre els 
seus: una vida fins a l’extrem, una vida totalment abandonada a 
la voluntat de Déu.

Ara nosaltres ens hem de preguntar si la nostra vida s’assem-
bla a la de Jesús o no. Perquè la vida de Jesús estava com-

pletament abocada a fer la voluntat del Pare. Nosaltres som 
molt lliures d’elegir un camí de conversió abocat a Déu, o bé 
un camí relliscós que et separa de Déu. Per això aquest temps 
propici, en el qual ens podem trobar amb temptacions com Je-
sús, som convidats a superar les temptacions des de l’abandó, 
la humilitat i l’amor.

L’abandó total de la nostra persona a les mans de Déu és viure 
la fe completament oberta a la no-
vetat, a la voluntat de Déu sobre no-
saltres, de manera que ens deixem 
portar per l’Esperit Sant.

La humilitat ens farà més conscients 
de la petitesa de la nostra persona 
enmig de les vicissituds del món. Cal 
molta humilitat per reconèixer que 
som uns necessitats, cal humilitat 
per adonar-nos de les nostres man-
cances, de les nostres febleses i pe-
cats.

L’amor ens donarà ales. L’amor de Déu ens és present quan ens 
hi atansem en la pregària, quan sabem dejunar per compar-
tir els nostres béns materials amb els més desafavorits, quan 
obrim el nostre cor a les necessitats del proïsme.

Així, doncs, amb molt d’amor, humilitat i abandó, la Quaresma 
ens durà a la Pasqua.

Fra Rafel Barruè, o. Cist. 
Abat del Monestir de Santa Maria de Poblet

Caminem junts en l’esperança (I)

Amb el signe penitencial de les cendres al cap iniciem el pelegrinatge anual de la santa Quaresma, en la fe i en l’esperança. L’Esglé-
sia, mare i mestra, ens convida a preparar els nostres cors i a obrir-nos a la gràcia de Déu per a poder celebrar amb gran alegria 

el triomf pasqual de Crist, el Senyor, sobre el pecat i la mort, com exclamava sant Pau: «La victòria ha engolit la mort. Oh mort, on és 
la teva victòria? On és l’agulló que t’incitava?» (1Co 15,54-55). Jesucrist, mort i ressuscitat és, en efecte, el centre de la nostra fe i el 
garant de la nostra esperança en la gran promesa del Pare: la vida eterna (cf. Jn 10,28; 17,3). [...] Gràcies a l’amor de Déu en Jesucrist 
estem protegits per l’esperança que no enganya (cf. Rm5,5). L’esperança és “l’àncora de l’ànima”, segura i ferma. En ella l’Església su-
plica perquè «tots […] se salvin» (1Tm 2,4) i espera arribar un dia a la glòria del cel unida a Crist, el seu espòs. Així s’expressava santa 
Teresa de Jesús: «Espera, ànima meva, espera. Tu no saps ni el dia ni l’hora. Vetlla amb compte, que tot passa amb brevetat, encara 
que el teu desig pugui fer dubtós el que és cert, i el temps breu llarg» (Exclamacions de l’ànima a Déu, 15, 3).

Del Missatge del sant pare Francesc per a la Quaresma 2025, del 6 de febrer de 2025
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