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Lectura del llibre del Gènesi  
(Gn 3,9-15)

Després que l’home hagué menjat el fruit 
de l’arbre, el Senyor-Déu el cridà i li digué: 
«On ets?» Ell li respongué: «He sentit que 
us passejàveu pel jardí i, com que vaig nu, 
he tingut por i m’he amagat.» Li digué el 
Senyor-Déu: «Qui t’ha fet saber que ana-
ves nu? ¿És que has menjat del fruit de 
l’arbre que jo t’havia prohibit de menjar?» 
L’home li digué: «La dona que m’heu do-
nat m’ha ofert el fruit d’aquell arbre, i n’he 
menjat.» El Senyor-Déu digué a la dona: 
«Per què ho has fet, això?» Ella li respon-
gué: «És que la serp m’ha enganyat.» El 
Senyor-Déu digué a la serp: «Ja que has 
fet això, seràs la més maleïda de totes les 
bèsties i de tots els animals feréstecs. T’ar-
rossegaràs sobre el vendre i menjaràs pols 
tota la vida. Faré que sigueu enemics tu i 
la dona, i el teu llinatge i el d’ella. Ell t’ata-
carà al cap i tu l’atacaràs al taló.»

Salm responsorial  
[129,1-2.3-4.5bc-7a.7bc-8 (R.: 7bc)]

Des de l’abisme us crido, Senyor. 
Escolteu el meu clam. 
Estigueu atent, escolteu 
aquest clam que us suplica.
R. Són del Senyor l’amor fidel 
i la redempció generosa.
Si tinguéssiu en compte les culpes, 
qui es podria sostenir? 
però és molt vostre perdonar, 
i això ens infon respecte. R. 
Confio en la paraula del Senyor, 
la meva ànima hi confia. 
Espera el Senyor la meva ànima, 
més que els sentinelles el matí. 

Que espirin el matí els sentinelles, 
Israel espera en el Senyor R. 
Són del Senyor l’amor fidel, 
i la redempció generosa. 
És ell que redimeix Israel, 
de totes les seves culpes. R. 

Lectura de la segona carta de sant 
Pau als cristians de Corint  
(2Co 4,13-5,1)

Germans, l’Escriptura diu: «Em sento 
ple de fe, i per això he parlat.» Nosaltres, 
doncs, que tenim el mateix Esperit de la fe, 
també ens sentim plens d’aquesta fe, i per 
això parlem, i sabem que aquell qui ressus-
cità Jesús, el Senyor, també ens ressuscita-
rà a nosaltres amb Jesús i ens portarà a la 
seva presència juntament amb vosaltres. 
Perquè tot això és  ben bé vostre; així la grà-
cia de Déu, que es multiplica a mesura que 
s’estén a molta gent, farà que sigui desbor-
dant l’acció de gràcies a la seva glòria. Per 
això no ens desanimem. És veritat que la 
vida d’homes que vivim per fora es va con-
sumint, però la que vivim dins nostre es va 
renovellant cada dia, perquè el pes lleuger 
del que ara sofrim, i que dura tan poc, va 
acumulant un pes incomparable de glòria 
que durarà sempre. I nosaltres no apuntem 
a això que veiem, sinó a allò que no veiem, 
perquè les coses que veiem passen, però 
les que no veiem duren per sempre. El nos-
tre cos, que és la casa i el tabernacle de Déu 
a la terra, serà destruït, però sabem que te-
nim al cel un altre edifici, un temple que és 
obra de Déu, no fet de mà d’homes, etern.

Lectura de l’evangeli segons sant 
Marc (Mc 3,20-35)

En aquell temps, Jesús entrà a casa amb 
els deixebles, i tornà a reunir-s’hi tan-

ta gent que no els quedava temps ni 
de menjar. Quan els seus sentiren dir el 
que feia hi anaren per endur-se’l, per-
què deien que havia perdut el seny. Per 
altra banda, els mestres de la Llei que 
havien vingut de Jerusalem deien que 
estava posseït per Beelzebul, i que treia 
els dimonis pel poder del rei dels dimo-
nis. Jesús els cridà i els rebatia valent-se 
de paràboles. Els deia: «Com pot ser que 
Satanàs vulgui treure fora Satanàs? Si un 
reialme es divideix en faccions que llui-
ten les unes contra les altres no pot du-
rar gaire temps. I si dins d’una família hi 
ha divisions, tampoc no pot durar. Igual-
ment, si el regne de Satanàs s’ha dividit 
en faccions que lluiten entre elles ja no 
se sosté: no pot pas durar. A casa d’un 
guerrer valent ningú no pot penetrar-hi 
per prendre-li el que té sense encade-
nar-lo abans; només així li podrà saque-
jar la casa. Us ho dic amb tota veritat: Per 
més pecats que un home cometés i per 
més blasfèmies que proferís, Déu està 
disposat a perdonar-lo, però el qui injuria 
l’Esperit Sant, Déu no el perdonarà mai i 
sempre serà reu del seu pecat.» Jesús va 
fer aquesta afirmació perquè deien que 
tenia un esperit maligne. Després arribà 
la seva mare amb els seus familiars, i de 
fora estant el fan cridar. La gent que seia 
al voltant d’ell li diu: «La vostra mare i 
els vostres parents són aquí fora, que us 
volen veure.» Ell els respon: «Qui són la 
meva mare i els meus parents?» Llavors 
mirant els que seien tot al voltant, diu: 
«Aquests són la meva mare i els meus fa-
miliars: tothom qui compleix la voluntat 
de Déu és el meu parent, la meva paren-
ta, la meva mare.»

UN LLIBRE COM AQUEST RECONFORTA 
PERQUÈ, AGRADI MÉS O MENYS, 
INCOMODA I FA PENSAR

RÚSSIA CÀLIDA:  
UNA EXPERIÈNCIA ESPIRITUAL

Benvolgudes i benvolguts, Olga Mundo, 
professora de religió catòlica a l’Institut 

de Castelló d’Empúries, ha fet públics en 
un llibre que porta per títol Rússia càlida 
(Editorial Sunya), un conjunt de dietaris de 
viatge que recullen, tal com diu ella matei-
xa, els esdeveniments que li ha suggerit la 
terra russa les moltes vegades que hi ha po-
gut viatjar. Els itineraris per aquelles terres 
s’entrellacen amb els camins de la seva vida, 
fins al punt que porten l’autora a intercalar 
les reflexions sobre aquells esdeveniments 
amb altres reflexions sobre la terra catalana 
i sobre altres aspectes de la vida quotidiana. 
Els dietaris reflecteixen sobretot una experi-
ència i una inquietud espiritual que l’autora 
exposa obertament.

L’Olga es presenta com una dona curada per Jesús, com moltes 
de les que l’acompanyaren en la seva vida mortal, i es confessa 
captivada per la religiositat ortodoxa i per la bellesa de la seva 
litúrgia. D’aquí que, també des de fa anys, dirigeixi un taller de 
pintura d’icones en el santuari de la Font Santa de Jafre (Giro-
na). Tot i que les visites a Rússia han estat sempre amb viatges 
organitzats, ella ha fet el seu «itinerari espiritual», al marge de 
les activitats del grup. Fins i tot podríem dir que, per a ella, es 
tractava d’autèntics «pelegrinatges». En una època en què s’han 
imposat les imatges gràfiques —fotos, vídeos…—, s’agraeix que 
l’autora recuperi el dietari de viatge. Encara que «val més una 
imatge que mil paraules», això només és veritat si existeixen 
abans les mil paraules.

Les seves reflexions són sinceres, d’una persona profundament 
convençuda de la seva fe, marcada per alguna experiència que 
ha transformat la seva vida, i que no té complexos a l’hora de 

confessar-la. Són reflexions fetes «sense 
filtre» i gens improvisades. Totes elles tras-
puen un profund convenciment cristià, així 
com un agut esperit crític. No és, en abso-
lut, un llibre monotemàtic: Hi ha reflexions 
de caire històric, estètic, polític, pedagògic, 
cultural, teològic; fins i tot de caire familiar. 
En algun moment, les referències a la religió 
poden semblar obsessives. Però es tracta 
sempre de reflexions enriquidores d’algú 
que ha llegit molt i que manté una mirada 
crítica sobre el món que l’envolta. Agraeixo 
que s’hagi decidit a publicar aquests dieta-
ris, en primer lloc perquè això l’ha obligat a 
posar per escrit una experiència i, per tant, 
a definir moltes coses; però també perquè 
ara podrà rebre comentaris i apreciacions 
dels lectors que l’ajudaran a enriquir aques-

ta experiència. Escoltar altres punts de vista forma part de la 
pròpia experiència, i no va en detriment del propi convenciment.

En uns moments en què estan de moda literatures New Age o 
similars, que tenen per únic objectiu complaure i agradar els 
lectors, un llibre com aquest reconforta perquè, agradi més o 
menys, incomoda i fa pensar, que és l’únic que es demana a un 
llibre. A tall d’exemple, acabo amb un passatge de cap al final, 
que diu: «Ens hem dedicat a una teologia que està en diàleg 
amb el món de la cultura i potser en caldria una que estigués 
en diàleg amb el món de la fe. El primer que hem de fer, i que 
costa moltíssim, és creure que Déu ens estima» (pàg. 240). Pen-
sem-hi.

Ben vostre,

† Joan Planellas i Barnosell
Arquebisbe metropolità de Tarragona i primat

Mirada endins per Maria Angela Finazzi-Agrò, catequista de la Parròquia de Sant Cristòfol de Cunit

Esperit Sant, il·lumina’ns

L’Evangeli d’aquest diumenge és una invitació a la unitat, a la unitat dels cristians i a la unitat dels catòlics. Els cristians 
sabem i creiem que Jesús és el Fill de Déu i que realitza miracles en unió amb el Pare i l’Esperit Sant. Llavors, si formem 
part del seu Regne, com podem estar dividits entre nosaltres? No creiem que és l’Esperit Sant qui guia i tira endavant la 
seva Església?

La segona reflexió de l’Evangeli d’aquest diumenge és sobre el pecat contra l’Esperit Sant. Em centraria en la pèrdua de 
l’esperança perquè indica que no es dona espai a la misericòrdia divina. És el mateix pecat de Judes, que no ha cregut que 
Déu és amor (1Jn 4,8) i que, per això, està sempre disposat a perdonar-nos, perquè als seus ulls som importants. Malgrat 
els nostres pecats, ell té sempre i des de sempre un projecte meravellós per a la nostra vida. No saber mirar la nostra vida 
amb els ulls de Déu és el pitjor dels nostres pecats.
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Pinzellades del primer quadern: Apunts sobre 
la pregària: Pregar avui, un repte per superar

Resposta d’un presoner creient a un de descregut:

No has de resar perquè t’enviïn un paquet o perquè et donin 
una tassa de brou. ¡Les coses més apreciades pels homes 

no són valuoses als ulls de Déu! Hem de resar per enfortir l’es-
perit, perquè el Senyor ens tregui del cor la inclinació al mal.

La maldat és el veritable mal de l’ho-
me: alliberar-se’n és, sens dubte, obra 
de cadascú, però és impossible acon-
seguir-ho sense l’ajuda de Déu: aquest 
és el gran motiu de la necessitat de la 
pregària.

Amb la pregària podem aixecar el món

Santa Teresa de Lisieux va escriure: «Un 
savi va dir: “Doneu-me una palanca i jo 
aixecaré el món.” Allò que Arquímedes 
no va poder obtenir perquè la seva pe-
tició no s’adreçava a Déu i perquè la feia des d’un punt de vista 
material, els sants ho han aconseguit plenament. L’Omnipo-
tent els va donar un punt on recolzar-se: ell mateix, i només ell. 
La pregària és una palanca que inflama amb el foc de l’amor, i 
així han pogut aixecar el món. Així l’aixequen els sants d’avui i el 
continuaran aixecant fins a la fi del món els sants que vindran.»

«Jesús resava!» Aquest argument és suficient per estar a fa-
vor de la pregària

Per al deixeble, la manera de fer de Jesús és una norma abso-
luta de vida. ¡De fet, Jesús és el Mestre!

Ningú no pot negar que la pregària va ser el centre de la vida 
de Jesús: la pregària era la seva respiració, el seu horitzó de 
referència, la font de la seva acció i de la seva paraula.

El primer pas de l’home cap a la pre-
gària: «Fes-me conèixer, Senyor, la 
meva fi, els anys que em queden: que 
m’adoni com n’és, de breu, la meva 
vida» (salm 39,5).

El segon pas de l’home cap a la pregà-
ria: «Déu meu, sigues-me propici, que 
soc un pecador» (Lc 18,13).

El primer pas de Déu cap a l’home: 
«Déu ha estimat tant el món que ha 
donat el seu Fill únic» (Jn 3,16).

El segon pas de Déu cap a l’home: «Jo els he fet conèixer el teu 
nom, i els el faré conèixer més encara, perquè l’amor amb què 
m’has estimat estigui en ells, i jo també hi estigui» (Jn 17, 26).

Joaquim Gras Minguella, pvre. 
Director del Secretariat diocesà de pelegrinatges i 
responsable de la preparació del Jubileu de 2025

El web diocesà del Jubileu

Ja està disponible el nou espai web que ha creat el Departament de Comunicació i Pu-
blicacions de l’Arquebisbat de Tarragona amb motiu de l’Any Jubilar que se celebrarà 

el 2025 amb el lema «Pelegrins d’esperança». En aquest nou portal, s’aniran publicant 
tots els recursos i materials que es vagin creant per a la celebració del Jubileu. Ara ja 
s’hi troben algunes dades al voltant d’aquesta celebració, com la butlla de convocatòria 
Spes non confundit en català, la pregària, el logotip, les disposicions per a obtenir la 
indulgència jubilar i altres informacions del Jubileu.

A més, coincidint amb aquest Any de la Pregària que el papa Francesc ha convocat com a preparació per al Jubileu de 2025, també 
trobareu les reflexions que es publiquen mensualment al Full Dominical al voltant dels Apunts sobre la pregària, una col·lecció de 
llibrets que ha elaborat el Dicasteri per a l’evangelització per aprofundir i redescobrir la centralitat de la pregària. Aquestes breus 
reflexions també les trobareu en format de vídeo.

Finalment, des del web diocesà del Jubileu també trobareu un accés directe al web oficial del Jubileu, on trobareu més informació.

Web diocesà del 
Jubileu 2025


