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Lectura dels Fets dels Apòstols  
(Ac 2,1-11)

Durant la celebració de la diada de la 
Pentecosta, es trobaven tots junts en 
un mateix lloc quan, de sobte, se sentí 
venir del cel un so com si es girés una 
ventada violenta, i omplí tota la casa 
on es trobaven asseguts. Llavors se'ls 
aparegueren com unes llengües de 
foc, que es distribuïren i es posaren 
sobre cadascun d'ells. Tots quedaren 
plens de l'Esperit Sant i començaren a 
expressar-se en diversos llenguatges, 
tal com l'Esperit els concedia de parlar. 
Residien a Jerusalem jueus piadosos 
provinents de totes les nacionalitats 
que hi ha sota el cel. Quan se sen-
tí aquell so, la gent hi anà i quedaren 
desconcertats, perquè cadascú els sen-
tia parlar en la seva pròpia llengua. Es-
tranyats i fora de si deien: «No són ga-
lileus, tots aquests que parlen? Doncs, 
com és que cadascun de nosaltres els 
sentim en la nostra llengua materna? 
Entre nosaltres hi ha parts, medes i 
elamites, hi ha residents a Mesopotà-
mia, al país dels jueus i a Capadòcia, 
al Pont i a l'Àsia, a Frígia i a Pamfília, a 
Egipte i a les regions de Líbia, tocant a 
Cirena, hi ha forasters de Roma, hi ha 
jueus i prosèlits, hi ha cretencs i àrabs, 
però tots nosaltres els sentim procla-
mar les grandeses de Déu en les nos-
tres pròpies llengües.»

Salm responsorial 
[103,1ab.24ac.29bc-30.31.34 (R.: 30)]

Beneeix el Senyor, ànima meva. 
Senyor, Déu meu, que en sou de gran. 
Que en són de variades, Senyor,  
les vostres obres, 
la terra és plena de les vostres criatures.
R. Quan envieu el vostre alè, Senyor, 
renoveu la vida sobre la terra.
O bé: Al·leluia.

Si els retireu l'alè, expiren 
i tornen a la pols d'on van sortir. 
Quan envieu el vostre alè,  
reneix la creació, 
i renoveu la vida sobre la terra. R.

Glòria al Senyor per sempre. 
Que s'alegri el Senyor  
contemplant el que ha fet, 
que li sigui agradable aquest poema, 
són per al Senyor aquests cants de goig. R.

Lectura de la primera carta de sant 
Pau als cristians de Galàcia  
(Ga 5,16-25)

Germans, deixeu-vos guiar per l'Es-
perit, i no satisfeu els capricis de la carn. 
Perquè la carn es deleix contra l'Esperit 
i l'Esperit contra la carn. Esperit i carn 
lluiten l'un contra l'altre, per no dei-
xar-vos fer allò que voldríeu. Però si us 
deixeu conduir per l'Esperit, no esteu 
subjectes a la Llei. És ben clar on por-
ten els impulsos terrenals: a la fornica-
ció i a d'altres desordres, a la idolatria, 
als maleficis, a les enemistats, discòr-

dies, gelosies, enrabiades, rivalitats, 
divisions, sectarismes, enveges, excés 
de beure, orgies i coses semblants. Ja 
us vaig advertir, i us adverteixo encara, 
que ningú dels qui obren així no podrà 
heretar el regne de Déu. Però els fruits 
de l'Esperit són l'amor, el goig, la pau, 
la paciència, la bondat, la fidelitat, la 
mansuetud, la sobrietat. La Llei no ha 
estat pas donada contra res d'això. Els 
qui són de Jesucrist han clavat a la creu 
totes les passions i els desigs terrenals. 
Ja que l'Esperit ens dóna la vida, dei-
xem-nos guiar per l'Esperit.

Lectura de l’evangeli segons sant 
Joan (Jn 15,26-27.16,12-15)

En aquell temps, Jesús digué als seus 
deixebles: «Quan vindrà el Defensor 
que jo us enviaré quan seré amb el Pare, 
l'Esperit de la veritat que prové del Pare 
donarà testimoni de mi. I vosaltres, que 
sou amb mi des del principi, també en 
donareu testimoni. Encara tinc moltes 
coses per dir-vos, però ara seria per a 
vosaltres una càrrega massa pesada. 
Quan vindrà el Defensor, l'Esperit de 
veritat, us guiarà cap al coneixement de 
la veritat sencera, perquè ell no parlarà 
pel seu compte: dirà tot el que sentirà 
dir i us anunciarà l'esdevenidor. Ell em 
donarà glòria, perquè tot allò que anun-
ciarà ho haurà rebut d'allò que és meu. 
Tot el que és del Pare és meu; per això 
dic que tot allò que us anunciarà, ho rep 
d'allò que és meu.»

L'ESPERIT GUIA L'ESGLÉSIA EN LA VERITAT 
I CAP A UNA MAJOR COMPRENSIÓ DE 
LA VERITAT, TOT REJOVENINT A CADA 
MOMENT LA COMUNITAT ECLESIAL

L’ESPERIT EN L’ESGLÉSIA

Benvolgudes i benvolguts, avui és Pentecosta, la festa de l’Es-
perit Sant en la vida de l’Església i en cada un dels nostres 

cors. És sant Agustí qui comunicà a la tradició catòlica l’admi-
rable ensenyament de l’Esperit com el «Mestre interior», que 
sense la seva secreta instrucció, les paraules de la predicació 
evangèlica o, fins i tot, el mateix text sagrat, no ens permetrien 
descobrir i assimilar tota la veritat que transmeten. Diu així: «El 
so de les nostres paraules fereix l’oïda, però el mestre es troba 
a dins […]. Quants sortiran d’aquí sense instruir-se! Pel que fa a 
mi, he parlat per a tots; però […] als qui l’Esperit Sant no ense-
nya interiorment, se’n tornen sense haver après res. El magisteri 
extern consisteix en certs ajuts i avisos. En canvi, qui instrueix 
els cors té la càtedra en el cel […]. En va vociferem si no us parla 
interiorment aquell qui us va crear, us va rescatar i us va cridar 
i habita en vosaltres per la fe i l’Esperit Sant» (Exposit. 1 Epist 
Ioan., 3, 13 i 4,1).

És l’Esperit Sant qui ens porta cap a Crist en la vida de l’Església. 
Encara que aparentment pugui resultar paradoxal, el qui condu-
eix a la profunditat del misteri de Crist porta, al mateix temps, 
a la novetat. Es tracta de la «novetat de Crist», que proclamava 
sant Ireneu (Adv. Haer., 3, 17, 1); o «l’home nou», que —tot al-
ludint al passatge de l’Evangeli— és «el vi nou» que ha d’anar en 
«bots nous» (cf. Mt 9,17). D’aquí que la veritat que s’atribueix a 
l’Esperit Sant és una veritat sempre en creixement. És a dir, l’Es-
perit no ve tan sols a animar una institució totalment determi-
nada en les seves estructures, sinó que, a més de guardar la fe 
veritable, actualitza i comunica a cada moment «un llenguatge 
digne de Déu». És el que diu Jesús als seus deixebles: «Quan us 
condueixin a les sinagogues, als magistrats o a les autoritats, no 
us preocupeu de com us defensareu ni de què direu: l’Esperit 
Sant us ensenyarà en aquell moment el que haureu de dir» (Lc 
12,11-12). Per això, sant Ireneu pot afirmar: L’Esperit «conser-
va el dipòsit preciós [de la fe] guardat en un recipient de bona 
qualitat, dipòsit que rejoveneix i fa rejovenir fins i tot el recipient 

que el conté» (Adv. Haer., 3, 24, 1). L’Esperit guia l’Església en 
la veritat i cap a una major comprensió de la veritat, tot rejove-
nint a cada moment la comunitat eclesial. Per això també, vaig 
escollir com a lema episcopal que «l’Esperit fa jove l’Església». 
A la llum del text capital de sant Ireneu, i per la seva força ina-
cabada, el bisbe Ignasi Hazim, metropolita de Latakia (Síria), a la 
convenció ecumènica d’Uppsala de 1968, tot indicant com l’Es-
perit fa anar més enllà de la lletra de l’Evangeli, afirmà: «Sense 
l’Esperit Sant, Déu queda lluny, Crist resta en el passat, l’Evangeli 
és lletra morta; l’Església, simple organització; l’autoritat és tira-
nia; la missió, una propaganda; la litúrgia, simple ritus, i l’amor 
cristià, una ètica asfixiant. Però amb l’Esperit i en una sinergia 
indissociable, el cosmos és alliberat i gemega en l’infantament 
del Regne, Crist ressuscitat es fa present, l’Evangeli és força de 
vida, l’Església mostra la comunió trinitària; l’autoritat, un servei 
alliberador; la missió, una nova Pentecosta; la litúrgia, memorial 
i anticipació, i l’acció humana és divinitzant.»

Santa Pasqua de Pentecosta!

† Joan Planellas i Barnosell
Arquebisbe metropolità de Tarragona i primat

Mirada endins pel P. Ramon Olomí, c.m.f., rector de la Parròquia de la Mare de Déu del Lledó de Valls

No estem sols

Jesús ens deixa el seu Esperit. Ens diu que donarà testimoni de qui és el Crucificat —el Ressuscitat. Ens capacitarà per 
tal que puguem entendre una mica el contingut de les paraules i les accions que ens ha transmès. Obrirà el nostre 
enteniment i, sobretot, el nostre cor perquè, plens dels seus dons, siguem també nosaltres testimonis dels valors de 
l’Evangeli. No estem sols al moment de complir l’enviament rebut del Ressuscitat d’anar per tot el món. És el Paràclit: 
està al nostre costat quan la tristesa ens envaeix; ens aconsella quan no sabem per on tirar; ens defensa quan hem 
de donar raó de la nostra fe. Viu en nosaltres i ens fa temples de l’Esperit Sant.

El dia de Pentecosta el buf de l’Esperit en forma de foc i vent ens omple de joia i valentia. Esperit, fes-nos obrir portes 
i finestres al món per a proclamar que Crist és el Salvador!

www.iubilaeum2025.va

Jubileu 2025

any de la pregària

per a saber més

Apunts sobre la pregària

Amb motiu del Jubileu de 2025, el Dicasteri per a l’evange-
lització ha preparat uns apunts sobre la pregària, vuit en 

total, per a promoure la centralitat de l’oració individual i co-
munitària a partir de les múltiples formes de pregària contem-
plades al llarg dels segles en la tradició catòlica.

El primer apunt té per títol: «Pregar 
avui, un desafiament a superar.» En la 
seva introducció, el papa Francesc defi-
neix la pregària com la respiració de la 
fe, com el crit silenciós que surt del cor 
de qui creu i confia en el Senyor. Jesús 
en ensenya que la nostra oració no és 
més acollida com més paraules diguem, 
sinó que es tracta d’una actitud, a vega-
des fins i tot silenciosa, sense paraules, 
de confiança en el Pare, que sap molt 
bé què necessitem, fins i tot abans que 
li diguem (Mt 6,7-8).

El papa Francesc ens convida a preparar-nos per al Jubileu des 
d’aquesta pregària a la qual estarà dedicat aquest Any Sant. 
Pregar en aquest temps que ens toca viure, un temps gens serè, 
turbulent, marcat per una crisi econòmica-ecològica-social, i 
per una cultura de la indiferència i de l’exclusió, que margina el 

Déu de la vida personal i social; un temps que impedeix a molts 
viure amb alegria i serenitat, un temps, doncs, molt necessitat 
d’espiritualitat, de pregària.

El Jubileu vol ser un temps per a retrobar l’alegria de la pregària 
en la seva varietat de formes i expressions, per incrementar la 

certesa de la nostra fe i la confiança en 
la intercessió de la Mare de Déu i dels 
sants. El Papa parla d’aquest Any Sant 
com d’una “escola d’oració” per apren-
dre més a pregar (Lc 11,1).

L’Esperit Sant és el gran protagonista de 
la pregària. És Ell qui posa als nostres cors 
i als nostres llavis les paraules justes i es-
caients per a ser escoltats pel Pare i ad-
herir-nos a la seva voluntat, units al Fill.

L’Esperit Sant és el Mestre interior que 
ens ensenya el camí i que fa que la nostra oració personal sigui 
oració de tota l’Església, i viceversa. Ell ens fa sentir units com 
a família de Déu, que coneix la pregària de cadascú per a con-
vertir-la en invocació i intercessió de tots.

Xavier Roig Rovira, pvre. 
Delegat diocesà per a la litúrgia

Què és el Jubileu?

Jubileu és el nom que rep un any particular: sembla que deriva de l’instrument utilitzat per a 
indicar el seu inici; es tracta del yobel, el corn de marrà, el so del qual anuncia el Dia de l’expi-

ació (Yom Kippur). Aquesta festa se celebra cada any, però adquireix un significat especial quan 
coincideix amb l’inici de l’any jubilar. Sobre això trobem una primera idea a la Bíblia: s’havia de 
convocar cada cinquanta anys perquè era l’any “extra”, calia viure’l cada «set vegades set anys» 
(Lv 25,8). Es proposava com l’ocasió per a restablir la relació correcta amb Déu, amb les persones 
i amb la creació, i comportava el perdó dels deutes, la restitució dels terrenys alienats i el repòs 
de la terra. Citant el profeta Isaïes, l’evangeli segons sant Lluc descriu d’aquesta mateixa manera 
la missió de Jesús: «L’Esperit del Senyor reposa sobre meu, perquè ell m’ha ungit. M’ha enviat a 
portar la bona nova als pobres, a proclamar als captius la llibertat i als cecs el retorn de la llum, a 
posar en llibertat els oprimits, a proclamar l’any de gràcia del Senyor» (Lc 4,18-19; cf. Is 61,1-2).

El papa Bonifaci VIII, l’any 1300, va convocar el primer Jubileu, anomenat també “Any Sant”, per-
què és un temps en el qual s’experimenta que la santedat de Déu ens transforma. Amb el temps, la freqüència ha anat canviant: al 
principi era cada cent anys; el 1343 Climent VI ho va reduir a cinquanta anys i el 1470 Pau II ho va reduir a vint-i-cinc anys. També 
hi ha moments “extraordinaris”: per exemple, el 1933, Pius XI va voler commemorar l’aniversari de la Redempció, i el 2015 el papa 
Francesc va convocar l’Any de la Misericòrdia. En participar de l’Any Sant s’obté la indulgència plenària.




