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Web diocesà del 
Jubileu 2025

Diumenge, 11: Diumenge XIX de durant l’any [1Re 19,4-
8; Salm 33,2-3.4-5.6-7.8-9; Ef 4,30-5,2; Jn 6,41-51 (LE/LH 
pròpies)]

Dilluns, 12: [Ez 1,2-5.24-28c; Salm 148,1-2.11-12.13-14a; 
Mt 17,22-27] Santa Joana Francesca de Chantal, religiosa 
(ML)

Dimarts, 13: [Ez 2,8-3,4; Salm 118,14.24.72.103.111.131; 
Mt 18,1-5.10.12-14] Beat Marià Mullerat i Soldevilla, màrtir 
(ML) o bé: Beats Tomàs Capdevila i Miró, religiós, i com-
panys màrtirs (ML)

Dimecres, 14: Sant Maximilià Maria Kolbe, prevere i màr-
tir (MO) [Ez 9,1-7;10,18-22; Salm 112,1-2.3-4.5-6;  
Mt 18,15-20] I vespres de la solemnitat de l’Assumpció de 
la Benaurada Verge Maria 

Dijous, 15: Assumpció de la Benaurada Verge Maria (Sol) 
[Ap 11,19a;12,1-6a.10ab; Salm 44,10bc.11-12ab.16; 1Co 
15,20-26; Lc 1,39-56 (LE/LH pròpies)]

Divendres, 16: [Ez 16,1-15.60.63; o bé més breu: Ez 16,59-
63; Salm Is 12,2.3-4bcd.5-6; Mt 19,3-12] Beat Joan de San-
ta Marta, prevere i màrtir (ML)

Dissabte, 17: [Ez 18,1-10.13b.30-32; Salm 50,12-13.14-
15.18-19; Mt 19,13-15] 

Diumenge, 18: Diumenge XX de durant l’any [Pr 9,1-6; 
Salm 33,2-3.10-11.12-13.14-15; Ef 5,15-20; Jn 6,51-58 (LE/
LH pròpies)]

LectuRes 
Diumenge XIX de durant l'any

Lectura del primer llibre dels Reis  
(1Re 19,4-8)

En aquell temps, Elies caminà durant un 
dia pel desert, s'assegué a l'ombra d'una 
ginestera i demanà la mort, pregant així: 
«Ja n'hi ha prou, Senyor. Preneu-me la 
vida; no he de ser més afortunat que els 
meus pares.» Després s'ajagué sota aque-
lla ginestera i s'adormí. Mentre dormia, 
un àngel el tocà i li digué: «Aixeca't i men-
ja.» Llavors veié al seu capçal un pa cuit 
sobre pedres i un càntir d'aigua. Menjà i 
begué, i s'adormí altra vegada. L'àngel del 
Senyor el tornà a tocar i li digué: «Aixe-
ca't i menja, que tens molt de camí a fer.» 
Ell s'aixecà, menjà i begué, i amb la força 
d'aquell aliment caminà quaranta dies i 
quaranta nits, fins que arribà a l'Horeb, la 
muntanya de Déu.

Salm responsorial  
[33,2-3.4-5.6-7.8-9(R.: 9a)]

Beneiré el Senyor en tot moment, 
tindré sempre als llavis la seva lloança. 
La meva ànima es gloria en el Senyor; 
se n'alegraran els humils quan ho sentin.

R. Tasteu i veureu que n'és de bo el Senyor.

Tots amb mi glorifiqueu el Senyor, 
exalcem plegats el seu nom. 
He demanat al Senyor que em guiés; 
ell m'ha escoltat, res no m'espanta. R.

Alceu vers ell la mirada. Us omplirà de llum 
i no haureu d’abaixar els ulls avergonyits. 
Quan els pobres invoquen el Senyor, 
els escolta i els salva del perill. R.

Acampa l'àngel del Senyor 
entorn dels seus fidels per protegir-los. 
Tasteu i veureu que n'és de bo el Senyor; 
feliç l'home que s'hi refugia. R.

Lectura de la carta de sant Pau als 
cristians d’Efes (Ef 4,30-5,2)

Germans, no entristiu l'Esperit Sant amb 
què Déu us ha marcat per reconèixer-vos 
el dia de la redempció final. Lluny de vos-
altres tot malhumor, mal geni, crits, injúri-
es i qualsevol mena de dolenteria. Sigueu 
bondadosos i compassius els uns amb els 
altres, i perdoneu-vos tal com Déu us ha 
perdonat en Crist. Sou fills estimats de 
Déu: imiteu el vostre Pare; viviu estimant, 
com el Crist ens estimà; ell s'entregà per 
nosaltres, oferint-se a Déu com una vícti-
ma d'olor agradable.

Lectura de l’evangeli segons sant 
Joan (Jn 6,41-51)

En aquell temps, els jueus murmuraven 
de Jesús perquè havia dit que era el pa 
baixat del cel, i es preguntaven: «Aquest, 
no és Jesús, el fill de Josep? Nosaltres co-
neixem el seu pare i la seva mare, i ara diu 
que ha baixat del cel?» Jesús els digué: 
«No murmureu entre vosaltres. Ningú 
no pot venir a mi si no l'atreu el Pare que 
m'ha enviat. I els qui vénen a mi, jo els 
ressuscitaré el darrer dia. Diu el llibre dels 
Profetes que tots seran instruïts per Déu. 
Tots els qui han sentit l'ensenyament del 
Pare i l'han après vénen a mi. No vull dir 
que algú hagi vist mai el Pare: només l'ha 
vist el qui ve de Déu; aquest sí que ha vist 
el Pare. Us ho dic amb tota veritat: els qui 
creuen tenen vida eterna. Jo sóc el pa que 
dóna la vida. Els vostres pares, tot i haver 
menjat el mannà en el desert, moriren, 
però el pa de què jo parlo és aquell que 
baixa del cel perquè no mori ningú dels 
qui en mengen. Jo sóc el pa viu, baixat del 
cel. Qui menja aquest pa, viurà per sem-
pre. Més encara: El pa que jo donaré és la 
meva carn: perquè doni vida al món.»

Mirada endins per David Melero Domènech, membre de l'Acció Catòlica a l'UPA Mare de Déu de la Pineda

LITÚRGIA 
DE LA SETMANA 

agenda

preguem amb l'església

El qui mengi d’aquest pa, viurà per sempre

Jesús s’avança en aquest text al que passarà el Dijous Sant, a la primera Eucaristia. Segurament els seus seguidors no ho 
van entendre, quan deia que Ell era el pa i també la carn, que dóna el camí per a la vida eterna, perquè haurem d’esperar 
als dies de la Setmana Santa perquè tot sigui complert.

El text d’avui ens ha d’ajudar a confirmar la nostra fe en Jesús com a camí per a la vida eterna; a entendre que escoltar les 
seves paraules, interioritzar el seu missatge, ens ha de permetre conèixer el Regne de Déu i posar-lo en pràctica.

Aquesta setmana podríem llegir diversos textos dels Evangelis per conèixer més aquest Jesús-camí-porta a la vida eterna.

Cicle B
Litúrgia de les Hores: setmana III

14 i 15 d’agost

—Representació del Misteri de la Selva del Camp. L’església 
parroquial de Sant Andreu Apòstol acollirà la representació del 
drama assumpcionista més antic d’Europa en llengua romànica. 
El dia 14 la representació serà a les 22.00 h, i el dia 15 serà a les 
20.00 h. Les entrades es poden adquirir a través del web miste-
riselva.cat o bé contactant amb el correu electrònic elmisteri.
selva@gmail.com o amb el telèfon 636 541 532.

15 d’agost

—52a Nit de Maria a Vinyols i els Arcs. A les 18.30 h, a l’esglé-
sia parroquial de Santa Caterina, hi haurà l’exposició del San-
tíssim Sagrament i la pregària del rosari, cantat i meditat. A les 

20.00 h se celebrarà l’eucaristia solemne i, acte seguit, s’iniciarà 
la processó de torxes pels carrers del poble amb la imatge de la 
Mare de Déu. Al llarg del recorregut es podran veure diferents 
representacions dels misteris de la vida de Maria i d’algunes 
aparicions marianes a les entrades de les cases.

16 d’agost

—Concert d’orgue a Ulldemolins. Anirà a càrrec del P. Jor-
di-Agustí Piqué i Collado, o.s.b., president del Pontificio Istituto 
Liturgico de Roma. Serà a les 19.00 h a l’església parroquial de 
Sant Jaume. Acte inserit en el cicle «Els Orgues de Catalunya».

Pels líders polítics

El Sant Pare encomana a l’Apostolat de l’Oració, per a aquest 
mes d’agost, la següent intenció de pregària:

Preguem perquè els líders polítics estiguin al servei del poble, 
treballant per al desenvolupament humà integral i el bé comú, 
atenent els qui han perdut el treball i donant prioritat als més 
pobres.

> Enfoca el codi QR i accedeix al vídeo del Papa

www.jubileu2025.arqtgn.cat

Jubileu 2025

any de la pregària

La pregària de Jesús

És del tot recomanable la Col·lecció Apuntes sobre la Oración 
3, dels subsidis a manera de catequesi, senzilla i amable 

de llegir de preparació per al Jubileu de  2025. Té per títol: La 
oración de Jesús. L’autor, Juan Lopez Vergara, 
ens introdueix en la intimitat del diàleg orant 
de Jesús amb el Pare, a qui anomena i ens fa 
anomenar a nosaltres amb el nom d’Abbà. La 
paraula Abbà forma part del llenguatge col·lo-
quial de l’arameu. Només un fill té dret a ano-
menar el seu pare d’aquesta manera —en el 
sentit que és una paraula unívoca.

L’opuscle ens ve a dir que tota l’existència, mi-
nisteri i predicació de Jesús van ser viscuts a 
l’interior del seu diàleg amb el Pare. Més en-
cara, és d’aquesta pregària continuada que ho 
va viure tot, de tal manera que ell és l’espill del 
Pare. Això s’explica per la unió substancial del 
Verb amb el Pare i la participació en el mateix 
Esperit que els unia. Són moltes les referènci-
es dels evangelis als moments de pregària de 
Jesús: a l’albada, abans dels esdeveniments 
importants, a la taula del Sant Sopar, a Getse-
maní i a la creu. Com diu l’autor, hi ha una pa-
raula que conté tota la pregària de Jesús: Abbà. De fet nosaltres 
no podem abastar ni ponderar el diàleg únic de Jesús amb el 
Pare. La pregària de Jesús mostra la seva humanitat, encara que 
la seva pregària, com a fill de Déu, sigui perfecta i suficient. Quan 
Jesús no pregava no hi havia cap «buit de la presència del Pare», 

Déu sempre hi era present i el diàleg trinitari és present des de 
l’encarnació del Verb fins a la mort, perquè en ell sempre hi ha-
via el Pare, dogmàticament Jesús era la persona divina encarna-
da. Era un abisme sense límits d’amor, una veritable fornal de 
caritat. Nosaltres, units a Jesús en el mateix Esperit ens unim al 

diàleg de Jesús amb el Pare. La pregària cristia-
na és sempre trinitària. La donació de l’Esperit 
Sant al cor dels creients fa possible la pregària 
cristiana i la revesteix d’una gran familiaritat i 
simplicitat. Ah, si aprenguéssim a dialogar amb 
el Senyor des del cor! La pregària constant del 
cor canvia la vida i ens la fa veure més enllà 
d’allò immediat, des de l’eternitat i els designis 
del Pare per nosaltres. Les portes del Jubileu 
del 2025 estan a punt de ser obertes, prepa-
rem-nos a traspassar-les per l’assiduïtat en la 
pregària quotidiana, que es renova sempre en 
la mesura que la fem. L’oració, per a un cristià, 
no és un afer més amb el que ha de complir, 
és el seu respirar. Amb la pregària, com Jesús, 
aprenem a viure la vida amb una gran confian-
ça en el Pare, amb una gran llibertat i amb una 
delicadesa envers els altres. La pregària unifica 
i pacifica el cor.

Aquest opuscle sobre la pregària, realment 
recomanable, ens fa intuir encara que sigui de lluny la pregària 
de Jesús, absolutament insondable, amb el Pare, el seu Abbà. 
Adquiriu-lo i més que llegir-lo, mediteu-lo.

Rafael Serra Abellà, pvre. 
Assessor doctrinal de la Delegació diocesana per a la litúrgia

per a saber més

La pregària del Jubileu

Pare que esteu en el cel, 
que la fe que ens heu donat 

en el vostre Fill Jesucrist, el nostre germà, 
i la crida a la caritat 
que heu infós en els nostres cors 
a través de l’Esperit Sant, 
desvetllin en nosaltres 
la benaurada esperança 
en la vinguda del vostre Regne.

Que la vostra gràcia ens transformi 
en sembradors de les llavors de l’Evangeli 

que fermentin la humanitat i la creació, 
tot esperant confiadament 
el cel nou i la terra nova 
quan, vençudes les forces del mal, 
es manifesti per sempre la vostra glòria.

Que la gràcia del Jubileu 
revifi en nosaltres, Pelegrins d’Esperança, 
l’anhel pels béns eterns 
i vessi sobre tot el món 
la joia i la pau del nostre Redemptor. 
A vós, Déu beneït per sempre, 
sigui donada la lloança i la glòria  
pels segles dels segles. Amén.




