
Edita: Arquebisbat de Tarragona · Redacció i administració: Dept. de Comunicació i Publicacions (Pla de Palau, 2 – 43003 Tarragona) 
Telèfon: 977 23 34 12 · Adreça electrònica: publicacions@arqtgn.cat · Director: Carles Bardou Ciurana 

Assessorament lingüístic: Rosalia Gras Minguella · Imprimeix: Torrell, S.A. · D.L.: T-519-01 

2 3 4

EN UN MINUT litúrgia

LITÚRGIA 
DE LA SETMANA

Diumenge, 20: Diumenge XXIX de durant l’any [Is 53,10-
11; Salm 32,4-5.18-19.20 i 22; He 4,14-16; Mc 10,35-45 o 
bé més breu: Mc 10,42-45 (LE/LH pròpies)]

Dilluns, 21: [Ef 2,1-10; Salm 99,2.3.4.5; Lc 12,13-21] 

Dimarts, 22: [Ef 2,12-22; Salm 84,9ab-10.11-12.13-14;  
Lc 12,35-38] Sant Joan Pau II, papa (ML) 

Dimecres, 23: [Ef 3,2-12; Salm Is 12,2-3.4bcd.5-6; Lc 12, 
39-48] Sant Joan de Capestrano, prevere (ML) 

Dijous, 24: Sant Antoni Maria Claret i Clarà, bisbe (MO) 
[Ef 3,14-21; Salm 32,1-2.4-5.11-12.18-19; Lc 12,49-53] 

Divendres, 25: Sant Bernat Calvó, bisbe (MO) [Ef 4,1-6; 
Salm 23,1-2.3-4ab.5-6; Lc 12,54-59] 

Dissabte, 26: [Ef 4,7-16; Salm 121,1-2.3.4-5; Lc 13,1-9] 

Diumenge, 27: Diumenge XXX de durant l’any [Jr 31,7-9; 
Salm 125,1-2ab.2cd-3.4-5.6; He 5,1-6; Mc 10,46-52 (LE/
LH pròpies)]

Cicle B
Litúrgia de les Hores: setmana I
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ANY DE LA PREGÀRIA

PER A SABER MÉS

—Inici de les visites pastorals dels seminaristes diocesans. El 
dia 5 d’octubre, els seminaristes de l’arxidiòcesi van iniciar les 
visites pastorals que durant aquest curs faran per a conèixer 
les parròquies i realitats diocesanes. En aquesta ocasió, acom-
panyats del rector del Seminari de Tarragona, Mn. Víctor Mos-
quera, van visitar les parròquies de Santa Maria de l’Albi i Sant 
Miquel Arcàngel de Cervià de les Garrigues, on van ser rebuts 
pel seu rector, Mn. Borja Martín. Al llarg d’aquesta jornada, els 
seminaristes van poder conèixer les diferents activitats pasto-
rals que es duen a terme en aquestes comunitats cristianes de 
l’arxiprestat de la Conca-Urgell-Garrigues. Així mateix, van ve-
nerar les relíquies del beat Agapit Gorgues, prevere màrtir. Du-
rant aquest curs, els nostres seminaristes faran diverses visites 
a les Unitats pastorals per a conèixer els mossens de l’arxidiò-
cesi i la tasca que desenvolupen.

24 d’octubre

—Presentació del llibre La vida en parella pot ser una mera-
vella, a Tarragona. L’acte comptarà amb l’autor d’aquesta pu-
blicació, Juanjo Fernández, que va sorgir arran d’una xerrada 
que va oferir a la Trobada diocesana de famílies cristianes de 
l’any 2023. Serà a les 19.00 h a la Llibreria La Capona de Tarra-
gona. Acte organitzat per la Delegació diocesana per al laïcat i 
la família i l’Editorial Claret.

—Acte d’obertura de la Nit de les Religions a Reus. Tindrà lloc 
a les 19.00 h al Casal de les Dones. L’acte comptarà amb la po-
nència «Dones i religions», a càrrec de Neus Forcano, directora 
de Justícia i Pau. També intervindran el director general d’Afers 
Religiosos de la Generalitat de Catalunya, Ramon Bassas; la re-
gidora de Serveis a les Persones i Drets Socials i d’Habitatge, 
Anabel Martínez, i el codirector d’Audir, Arnau Oliveres.

25 d’octubre

—Actuació «Malabars i fe» a Reus. Paul Ponce & Co, la sise-
na generació d’una família d’artistes, oferiran aquest especta-
cle de malabars i testimoniatge de fe a les 20.00 h a l’església 
parroquial de Sant Bernat Calvó. Acte inserit en la Nit de les 
Religions.

—Concert «Els organistes del Vendrell». Anirà a càrrec dels 
vendrellencs Joan Marc Ferret, Salvador Guasch, Jordi Lluís Gui-
tart, Josep Maria Guitart, Ferran Herrero i Àlex Jordi, i l’entrada 
serà amb taquilla inversa. Tindrà lloc, a partir de les 20.30 h, a 
l’església parroquial de Sant Salvador.

26 d’octubre

—3a Trobada diocesana d’entitats socials a Tarragona. La jor-
nada, que serà a partir de les 9.00 h al Centre Tarraconense El 
Seminari, comptarà amb la taula rodona «Acollir i acompanyar 

per créixer», en què intervindran la Gna. Narcisa Fiol, Carmelita 
de la Caritat Vedruna, infermera, mestra i acompanyant; Car-
men Cumplido, directora de la Llar Natalis i treballadora social; 
Vicenç Veses, director del Secretariat diocesà de l’apostolat del 
mar - Stella Maris, i M. Rosa Magrinyà, membre de la Xarxa SEL 
de la província d’Europa de les Carmelites de la Caritat Vedru-
na. Durant l’acte també intervindrà Mn. Clemente Lucena, di-
rector del nou Secretariat diocesà de migracions, i l’arquebisbe 
Joan Planellas. A més, hi haurà una petita fira de les entitats 
socials. Acte organitzat per la Delegació diocesana per a la pas-
toral social.

—Jornada de formació «Despertar missioner. Fem créixer 
l’esperança» a Tarragona. La jornada comptarà amb la parti-
cipació de Mn. Joan Soler, doctor en missionologia, que par-
larà sobre com viure la nostra missió com a batejats. Serà a 
les 10.00 h al Centre Tarraconense El Seminari. Per assistir-hi, 
caldrà confirmar l’assistència a través del correu electrònic mis-
sions@arqtgn.cat. Acte organitzat per la Delegació diocesana 
per a l’activitat missionera i la cooperació entre les Esglésies.

—Activitat «Conèixer l’espiritualitat cristiana» a Reus. L’es-
glésia prioral de Sant Pere Apòstol acollirà, a les 20.00 h, una 
presentació de l’espiritualitat cristiana a través de la música 
d’orgue, el cant gregorià i la lectio divina. Acte inserit en la Nit 
de les Religions.

—X Festival Internacional d’Orgue de Poblet. El concert anirà 
a càrrec de l’organista Louis-Noël Bestion de Camboulas i l’en-
trada tindrà un preu de 12 euros. Serà a les 20.45 h a l’església 
abacial del Monestir de Santa Maria de Poblet.

L'eucaristia, pas a pas:

LA PREGÀRIA EUCARÍSTICA – PREFACI

Després del diàleg inicial s’inicia l’anomenat prefaci, del llatí 
præ-fateor, que significa: ‘parlar en primer lloc’, ‘el que es 

diu primer’, ‘la introducció’. Normalment comencen amb aques-
tes paraules: «És realment just i necessari, és el nostre deure i 
és la nostra salvació…», i, acabada la seva proclamació, s’inicia 
l’aclamació del Sanctus, que veurem 
en el proper apartat.

És una gran lloança a Déu, normal-
ment al Pare, per la història de la sal-
vació. En les litúrgies occidentals hi 
ha una gran varietat de prefacis que 
poden destacar, tenint en compte el 
temps litúrgic o la festa que se ce-
lebra aquell dia, algun punt concret 
d’aquesta història salvadora que vol 
aprofundir o celebrar aquell temps o 
festa concreta.

La pregària eucarística II, atribuïda a 
sant Hipòlit de Roma, té un prefaci 
propi que no va dirigit al Pare sinó al Fill, i està centrat en la seva 
obra salvadora, des de la seva encarnació en Maria fins a la seva 
Pasqua.

El temps d’Advent té quatre prefacis, el de Nadal en té quatre, 
el de Quaresma en té set, el de Pasqua en té vuit, i el temps de 
durant l’any en té dinou. Hi ha cinc prefacis per a les misses de 

difunts i el santoral en té catorze, amb el criteri d’elecció segons 
els tipus de sant que se celebra aquell dia: Mare de Déu, àngels, 
apòstols, màrtirs, pastors, doctors de l’Església, verges, religio-
sos o altre sants. A més, hi ha moltes festes i solemnitats que 
tenen prefaci propi.

En el missal veiem que tots els pre-
facis tenen música perquè estan fets 
per a ser cantats pel president de la 
celebració eucarística com a lloança 
que són. La lloança hauria de ser ha-
bitual en la nostra pregària habitual 
tal i com ho és en la litúrgia. Quantes 
vegades limitem la nostra pregària 
a peticions de perdó, per les nos-
tres necessitats i per les necessitats 
dels altres, i oblidem aquesta lloança 
i acció de gràcies a Déu per la seva 
bondat i el seu amor. Tant de bo el 
prefaci ens motivi a obrir la nostra 
pregària personal a aquesta acció 

d’agraïment i de lloança que ens ajuda a sentir-nos estimats i 
acompanyats per Déu sempre i en tot lloc. 

Xavier Roig Rovira, pvre. 
Delegat diocesà per a la litúrgia

Les paràboles en la pregària

Aquest llibret, escrit pel biblista Antonio Pitta, està dividit 
en sis capítols:

Jesús i la pregària

L’autor presenta Jesús com a model de pregària, pregant en 
moltes ocasions i en llocs diversos, mostrant la santedat de tot 
el creat, amb pregàries d’agraïment, sàlmiques, de petició… di-
rigint la seva pregària a l’Abbà, el Pare.

El parenostre (Lc 11,1-4): la pregària 
dels deixebles

Aquí, ens recorda que Jesús, a l’evangeli 
de Lluc, ensenya el parenostre després 
de la petició d’un dels deixebles. El con-
tingut d’aquesta oració està explicitada 
en les diverses paràboles que tot seguit 
el professor Pitta es disposa a comentar.

L’amic inoportú i el pa quotidià  
(Lc 11,5-13)

En aquest capítol, l’autor comenta que sovint la pregària és 
fruit de l’emergència o de la necessitat, i amb la paràbola Jesús 
ens recorda que cal passar de la necessitat a la persistència/
constància. Un segon element d’aquesta paràbola és la impor-
tància de la quotidianitat de l’oració, i encara, que la pregària 
ha d’estar guiada per l’Esperit Sant.

El pare misericordiós i el perdó dels pecats (Lc 15,11-32)

L’autor explica que la coneguda paràbola del fill pròdig li revela 
a aquest, davant la seva petició moguda per la necessitat, la 
compassió paternal i maternal de Déu. La pregària ha de ser 
un encontre amb el Pare que veu de lluny i que amb el seu bes 

suprimeix tota llunyania, el pecat sigui quin sigui. Amb l’esce-
na del fill gran, la paràbola ensenya com s’ha de pregar sense 
oblidar-se del germà, tal com diu el parenostre en la petició 
del perdó.

La viuda, el jutge i la fe (Lc 18,1-8)

Recordem que la vídua i el jutge són els dos pols extrems de 
la societat, representants de la debilitat i el poder. La pregària 
fa reconèixer com Déu es posa al costat del dèbil i de la justí-

cia. També aquesta paràbola presenta la 
finalitat de la pregària: créixer en la fe, 
sobretot davant la temptació de no ser 
escoltats.

El fariseu, el publicà i la santedat del 
temple (Lc 18,9-14)

L’autor presenta que Jesús contraposa 
dues actituds diferents en el moment de 
pregar: el fariseu té una actitud arrogant 
que cau en el perill de prendre el lloc de 
Déu jutjant i condemnant l’altre; el pu-

blicà es posa davant de Déu tal i com és, convençut que no 
pot amagar res a Déu. La pregària no són només paraules, sinó 
sobretot la manera de presentar-se davant Déu.

La paràbola de la figuera i l’arribada del regne (Lc 21,29-36)

Finalment, en aquest darrer capítol se’ns comenta que en 
aquesta última paràbola Jesús exhorta a la vigilància pregant 
en tota ocasió, i això perquè som convidats a viure amb espe-
rança. Ens explica també que aquesta breu paràbola convida 
a estar atents als signes dels temps per estar en capacitat de 
valorar-los amb vista al més enllà.

Antoni Pérez de Mendiguren i Cros, pvre. 
Arxiprest del Tarragonès

El pelegrinatge

El Jubileu ens demana que ens posem en camí i que superem alguns límits. Quan ens 
movem, de fet, no canviem només de lloc, sinó que ens transformem nosaltres mateixos. 

Per això és important preparar-se, planificar el trajecte i conèixer el destí. En aquest sentit, 
el pelegrinatge que caracteritza aquest any comença abans del viatge mateix: el seu punt 
de partida és la decisió de fer-lo. El pelegrinatge és una experiència de conversió, de canvi 
de la nostra existència per a orientar-la cap a la santedat de Déu. D’aquesta manera, també 
es fa pròpia l’experiència d’aquesta part de la humanitat que, per diversos motius, es veu 
obligada a posar-se en camí per a cercar un món millor per a si mateixa i per a la seva família.
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