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EN UN MINUT QUÈ PASSA AL MÓN?

LITÚRGIA 
DE LA SETMANA

Diumenge, 10: Diumenge XXXII de durant l’any [1Re 17, 
10-16; Salm 145,6c-7.8-9a.9bc-10; He 9,24-28; Mc 12,38-
44 o bé més breu: Mc 12,41-44 (LE/LH pròpies)]

Dilluns, 11: Sant Martí de Tours, bisbe (MO) [Tt 1,1-9; 
Salm 23,1-2.3-4ab.5-6; Lc 17,1-6]

Dimarts, 12: Sant Josafat, bisbe i màrtir (MO) [Tt 2,1-8. 
11-14; Salm 36,3-4.18 i 23.27 i 29; Lc 17,7-10]

Dimecres, 13: [Tt 3,1-7; Salm 22,1-3.4.5.6; Lc 17,11-19] 
Sant Leandre, bisbe (ML)

Dijous, 14: [Flm 7-20; Salm 145,7.8-9a.9bc-10; Lc 17,20-
25]

Divendres, 15: [2Jn 4-9; Salm 118,1.2.10.11.17.18; Lc 17, 
26-37] Sant Albert el Gran, bisbe i doctor de l’Església (ML)

Dissabte, 16: [3Jn 5-8; Salm 111,1-2.3-4.5-6; Lc 18,1-8] 
Santa Margarida d’Escòcia (ML) o bé: Santa Gertrudis, 
verge (ML) 

Diumenge, 17: Diumenge XXXIII de durant l’any [Dn 12, 
1-3; Salm 15,5 i 8.9-10.11; He 10,11-14.18; Mc 13,24-32 
(LE/LH pròpies)]

Cicle B
Litúrgia de les Hores: setmana IV

agenda

ANY DE LA PREGÀRIA

—Primer cap de setmana We-work al Monestir de Santa Maria 
de Vallbona. Les comunitats cistercenques de Santa Maria de Po-
blet i Santa Maria de Vallbona van organitzar, del 4 al 6 d’octu-
bre, la primera edició dels caps de setmana We-work, una experi-
ència adreçada a joves d’entre 18 i 35 anys per a apropar-los la 
vida monàstica. Aquest primer cap de setmana va comptar amb 
la participació d’una quinzena de joves entre nois i noies, que van 
viure aquesta experiència al Monestir de Santa Maria de Vallbo-
na, a Vallbona de les Monges. Els joves van compartir aquests dies 
amb les monges de la comunitat de Vallbona i també amb un grup 
de germanes cistercenques procedents de França. A més, també 
hi van ser presents alguns monjos del Monestir de Poblet. Durant 
les jornades, els joves van poder participar en les celebracions de 
l’eucaristia i els oficis divins, i van col·laborar amb la comunitat de-
senrunant un antic edifici dins la clausura, on les monges volen instal·lar-hi un galliner. També van compartir estones de fraternitat, 
d’esbarjo i de pregària amb els religiosos i religioses cistercencs.

—Trobada diocesana d’entitats socials a Tarragona. Una cinquan-
tena de representants de les quinze entitats socials de l’arxidiò-
cesi de Tarragona van participar, el dia 26 d’octubre, en aquesta 
trobada organitzada per la Delegació diocesana per a la pastoral 
social. L’acte, que va tenir lloc al Centre Tarraconense El Seminari, 
va començar amb la benvinguda per part de M. Montserrat Es-
porrín, que va presentar el tríptic de les entitats socials presents a 
l’arxidiòcesi, que arribarà a totes les entitats i parròquies. Durant 
la jornada, es va presentar la darrera entitat social que s’ha creat, 
el Secretariat diocesà de migracions, que dirigeix Mn. Clemente 
Lucena i que té com a objectiu treballar per una pastoral «amb les 
persones migrants». D’altra banda, també hi va haver una taula 
rodona en què es va tractar l’acollida i l’acompanyament de les per-

sones des de tres realitats diferents. L’arquebisbe Joan va cloure la jornada agraint la tasca que duen a terme les entitats i demanant 
que la seva missió es mostri «com un treball d’Església, fent una proposta positiva de la fe cristiana».

15 de novembre

—Festa d’inici de curs dels joves a Valls. La trobada comença-
rà, a les 19.30 h, al Col·legi Claret de Valls, i comptarà amb jocs, 
activitats, una estona de pregària i un sopar de germanor, que 
s’haurà de portar cadascú.

—Conferència «La capella dels Teixidors: 80 anys d’un esde-
veniment ciutadà» a Reus. Anirà a càrrec de M. Carme Bigorra 
i serà a les 19.30 h a l’església parroquial de Sant Joan Baptista. 
Organitza la Confraria de la Verònica.

—Concert «Ô anima mea» al Vendrell. Anirà a càrrec de la so-
prano Olga Miracle i l’organista Guillaume Lawless. Tindrà lloc 
a les 20.30 h a l’església parroquial de Sant Salvador i l’entrada 
serà amb taquilla inversa. Organitza L’Orgue del Vendrell.

16 de novembre

—Presentació dels infants a la Mare de Déu del Claustre. Serà 
a les 11.30 h a la Catedral de Tarragona i la celebració comen-
çarà amb la pregària del sant rosari i l’eucaristia, al final de la 

qual es presentaran els infants a la Mare de Déu. Organitza la 
Confraria de la Mare de Déu del Claustre de la Catedral de Tar-
ragona.

—Concert d’acordió a Mont-ral. Inserit en la 3a Tardor Musical 
de Mont-ral i Farena, tindrà lloc a l’església parroquial de Sant 
Pere ad Vincula a les 18.00 h. Anirà a càrrec del Duo Éire i l’en-
trada serà lliure.

17 de novembre

—Concert solidari «From the heart of Africa» a Tarragona. 
Mans Unides i Càritas Diocesana de Tarragona organitzen 
aquest concert benèfic, que anirà a càrrec d’Esclat Gospel Sin-
gers. Serà a les 19.00 h al Teatre Tarragona i les entrades, al 
preu de 20 euros, es poden adquirir a la taquilla del teatre o 
bé a través del web entrades.tarragona.cat. També s’hi pot col-
laborar fent un donatiu a través del Bizum 07673 o amb una 
transferència al número de compte ES20 2100 006 3902 0070 
3422.

Humanitzar les relacions:  
el secret de la felicitat

Aquesta és una foto d’un fotògraf de guerra. El lloc és un 
camp de refugiats a Síria. El periodista feia el seu reportat-

ge. S’apropà a la nena per a recollir la seva imatge, entre mol-
tes altres, i publicar-les als seus mitjans. Aquesta foto és tota 
una declaració d’humanitat, tot i els 
pocs anys de la protagonista, potser 
precisament per ser una criatura, 
encara no del tot conscient de la 
tragèdia del seu entorn.

La fotografia de la seva personeta 
està emmarcada: persones mal cal-
çades i fins algunes descalces; terra 
deixat i brut; darrere, la tela blava 
d’una tenda de campanya; davant 
d’ella el gibrell amb una mica d’ali-
ment. 

Emocionen els ulls que miren direc-
te al fotògraf i alhora són apesarats. 
Els cabells embullats. Una cama 
amagada sota el vestit i el peu esquerre que treu el cap; el nas i 
sota el llavis marcats amb sang.

L’autor de la instantània es devia posar davant d’ella, en silenci, 
simplement per a fer la seva feina. La nena, tal com ho tenia 
segurament ben assimilat, pensà que podia tenir gana, com tots 
els reclosos en el campament. L’aliment que conté la palangana 
no és gaire abundós. Però ella, generosament, li ofereix un grill 
de taronja. No sabem si el periodista l’hi va agafar i se’l va men-

jar amb breus paraules d’agraïment i d’emoció. Segur que ell ja 
anava suficientment nodrit. Però la lliçó que li va donar ja no 
l’oblidarà mai, en la vida.

Torna a mirar la foto, amb sensibilitat i empatia. Tingues a punt 
el coratge per a fer un pas més, el més important, perquè de-
mana compromís. Posa-hi la cara, els ulls, la situació de tantes 

persones amb qui convius, treballes 
i et relaciones. Què et diu la seva 
mirada? Què et demanen els seus 
gestos? Per on passa la seva vida, la 
seva salut, les seves necessitats cor-
porals, mentals o espirituals? Què 
està esperant de tu? 

Per a respondre positivament i ge-
nerosa cal primer aturar-se i mirar el 
seu rostre, escoltar el seu silenci, les 
seves lamentacions, les seves justes 
reclamacions, el seu patiment, el 
seu desconsol, la seva soledat. Tam-
bé cal recollir el que cada persona 
t’ofereix, et dóna d’ella mateixa: la 
seva dignitat, la seva saviesa, el seu 

agraïment, els treballs de la seva vida potser dura i poc gratifica-
da, la seva fortalesa, la seva fidelitat.

Si t’hi poses amb el cor benèvol, disposat a ser feliç fent feliços 
els altres, la llista de persones anirà en augment i no s’acabarà 
mai. Quina sort, la teva, de ser constructor de fraternitat. Per 
aquí s’edifica el regne de Déu, el de l’evangeli de Jesús.

 Josep Bofarull, pvre.

L’Església en oració

El misteri i el do de l’oració

El concili Vaticà II, a la Sacrosanctum Concilium 83, ens descriu 
una síntesi admirable del do i del misteri de l’oració de l’Es-

glésia amb les següents paraules: «El Gran Sacerdot de la nova 
i eterna Aliança, Jesucrist, assumint la naturalesa humana, ha 
introduït en aquest exili terrestre aquell himne que és eterna-
ment cantat al cel. Ell uneix a si mateix tota la comunitat dels 
homes, i se l’associa en entonar aquest cant diví de lloança.» 
L’oració és un misteri que té l’origen i les arrels en el Cor ma-
teix de Déu, d’un Déu Pare que fa ressonar una única paraula: 
«Tu ets el meu Fill» (Sl 2, 7); d’un Déu Fill que respon amb una 
única paraula: Abbà-Pare. I aquest diàleg entre el Pare i el Fill en 
l’Esperit constitueix tota la vida de Déu. El Pare, donant-nos el 
Fill, ens ha donat el misteri de l’oració, la possibilitat d’entrar en 
íntima comunió amb Ell, perquè reflecteix el desig de Déu: viure 
amb nosaltres essent la font i l’origen de l’oració.

La meva casa és casa d’oració (Is 56,7)
Aquest Déu que prega i al qual volem pregar, té una casa: l’Es-
glésia, la pregària de la qual és l’essència, la raó de ser i d’exis-
tir, una existència que Déu comença a construir quan, lliure-
ment i per amor, va crear el cosmos, fonament de l’Església, la 
Casa on poder habitar i plantar la seva tenda entre nosaltres. 
La síntesi de tot el camí espiritual de cada persona és deixar-se 
trobar per Aquell que ens busca, i trobant-lo en la seva casa 
d’oració que és l’Església, deixar-l’hi habitar continuadament.

Aprendre a pregar
A aquesta invitació, en el seu origen, li va correspondre una 
resposta negativa per part dels nostres primers pares. Però 
Déu no va renunciar al somni de poder viure amb Ell. Gràcies 
a l’encarnació del Fill es va restablir el càntic: Abbà. Aquest 
càntic Jesús el va cantar durant tota la seva vida amb la cítara 
de la creu. Del costat traspassat del Senyor brolla l’única font: 
l’Esperit Sant. I Ell és qui ens ensenya a pregar. L'Esperit Sant, 
en hidratar els creients, els uneix al Crist per a poder cridar 
junts: “Pare.” Per això és necessari que la gràcia de l’Esperit ens 
ensenyi a dir-ho com Jesús, que traduït en llenguatge humà 
correspon a la invitació del mestre a fer-se com els infants.

Càntic de l’Esposa
El desig de cantar un càntic uníson de l’Anyell amb nosaltres 
és fruit del misteri pasqual, un do que fa de la nostra fe cristi-
ana un encontre viu amb Ell. La litúrgia és l’acció real de Crist 
que ens fa experimentar la seva presència entre nosaltres, una 
presència viva que trobem de manera excel·lent en l’Eucaris-
tia, on Crist s’uneix de manera perfecta a l’Església cantant un 
càntic nou. Aquest càntic de l’Espòs i l’Esposa es fusionen en 

una sola veu en l’Ofici diví esdevenint aquella multitud de ves-
tits blancs i amb palmes que canten davant del tron esdeve-
nint la felicitat de l’Església.

La litúrgia del Cor: la vida d’oració
Una forma incessant de pregària és la litúrgia de les hores. 
Malgrat això, cal oferir a Crist tota la nostra persona sense re-
serves per tal de poder dir constantment: Abbà. D’aquí que 
el desig d’estar units a Jesús només es pot veure realitzat en 
una vida de pregària constant. Signe d’això és la pregària inces-
sant de l’Església, que sempre desitja l’Espòs. És un desig que 
l’Església pot trobar de manera lluminosa en dos llocs: en la 
litúrgia i en la vida contemplativa. Davant l’experiència, moltes 
vegades, d’un Déu que resta en silenci, aquest silenci ens ajuda 
a descobrir la nostra pobresa i la nostra necessitat de Déu.

El desert
L’espera del Senyor en la pobresa i en el silenci, la podem tro-
bar si ens deixem conduir al desert. És allà on experimentem 
la nostra vulnerabilitat, i on ens trobem amb la nostra veritat. 
Conduïts per l’Esperit al desert, escoltarem la veu de Déu i re-
brem el veritable rostre de Déu: el d’un espòs enamorat com-
pletament! Deixem-nos guiar per l’Esperit ad interiora deserti 
per tal de poder celebrar la Pasqua més perfecta.

La vida ressuscitada
La Pasqua permet que Crist viu, present i actiu continuï atra-
ient tota la humanitat cap a Ell. Per tant, la pregària és la porta 
que permet a Crist entrar en la nostra vida, portar-nos al de-
sert per parlar-nos al cor, perquè qui prega tingui vida eterna, 
és a dir, passi amb Crist de la mort a la vida i pugui repetir amb 
sant Pau: «No sóc jo qui visc, és Crist qui viu en mi» (Ga 2,20).

La mare de l’oració
En aquest món hi va haver una persona que va viure per Déu 
amb el seu sí: Maria. Ella va permetre a la humanitat poder 
deslligar-se de la seva mudesa i cantar la lloança al seu Creador 
per Crist en l’Esperit Sant. És el Magnificat que l’Església canta 
a cada posta de sol. Maria és model de pregària, perquè és 
Mare de l’Únic que pot pregar i sap pregar.

Conclusió
Tot el nostre camí ens fa descobrir la importància de la pregària 
que tots estem convidats a fer-ne experiència. La pregària ens 
ajuda a descobrir la presència de Déu en la nostra vida. I l’Es-
perit Sant ens mourà en aquesta direcció si el deixem actuar per 
tal que ell sigui, en paraules de santa Teresa de Lisieux, qui ens 
faci experimentar: «Què li dius, a Jesús? No li parlo, l’estimo.»

Joan Miquel, pvre. 
Doctor en Teologia sistemàtica




