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QUÈ PASSA AL MÓN?

PER A SABER MÉS

REFLEXIONS quaresmals

LITÚRGIA 
DE LA SETMANA

Diumenge, 6: V Diumenge de Quaresma [Is 43,16-21; Salm 
125,1-2ab.2cd-3.4-5.6; Fl 3,8-14; Jn 8,1-11 (LE/LH pròpies)]

Dilluns, 7: [Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62 (o bé més breu: 
Dn 13,41c-62); Salm 22,1-3.4.5.6; Jn 8,12-20] Sant Joan 
Baptista de la Salle, prevere

Dimarts, 8: [Nm 21,4-9; Salm 101,2-3.16-18.19-21; Jn 8,21-
30] 

Dimecres, 9: [Dn 3,14-20.91-92.95; Salm Dn 3,52.53.54. 
55.56; Jn 8,31-42]

Dijous, 10: [Gn 17,3-9; Salm 104,4-5.6-7.8-9; Jn 8,51-59]

Divendres, 11: [Jr 20,10-13; Salm 17,2-3a.3bc-4.5-6.7; Jn 
10,31-42] Sant Estanislau, bisbe i màrtir. Dia d’abstinència

Dissabte, 12: [Ez 37,21-28; Salm Jr 31,10.11-12ab.13;  
Jn 11,45-56] 

Diumenge, 13: Diumenge de Rams en la Passió del Senyor 
[Abans de la processó: Lc 19,28-40; Missa: Is 50,4-7; Salm 
21,8-9.17-18a.19-20.23-24; Fl 2,6-11; Lc 22,14-23,56 (o bé 
més breu: Lc 23,1-49) (LE/LH pròpies)]

Cicle C
Litúrgia de les Hores: setmana I
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Caminem amb Jesús cap a la Pasqua

La catequesi és aquest espai privilegiat d’evangelització que 
ens dona l’oportunitat preciosa de fer conèixer Jesús als in-

fants i joves de les nostres parròquies, i a les seves famílies.

El temps de Quaresma és un temps fort de l’any litúrgic que 
ens convida a la conversió del cor i el vivim d’una manera espe-
cial a la catequesi. Amb Jesús fem 
camí cap a la Pasqua, units amb 
tota la comunitat parroquial i amb 
tota l’Església.

Al llarg de cinc diumenges, qua-
ranta dies des del Dimecres de 
cendra fins al Diumenge de Rams, 
fem el nostre camí de quaresma 
amb diferents «parades», les que 
ens conviden a fer els evangelis de 
cada diumenge i que treballem a 
la catequesi setmanal. En aquest 
cicle C anem amb Jesús al desert 
per deixar-nos conduir en la bona 
direcció, pugem a la muntanya del Tabor per escoltar la seva 
Paraula i fer pregària, aprenem amb la paràbola de la figuera 
que Jesús sempre té posada en nosaltres l’esperança, desco-
brim l’amor immerescut i incondicional del pare bo en l’abra-
çada al fill pròdig, i el perdó que Jesús ens dona sempre, amb 
la dona adúltera.

Amb un llenguatge planer i amb diferents dinàmiques, sovint 
a través del joc, intentem descobrir allò que Jesús ens vol dir 
cada setmana amb la seva Paraula per poder fer-ne un com-
promís. En les sessions d’oratori aprofundim en la relació amb 
Jesús; fent pregària, amb una música que ens hi ajuda, posant 
de nou l’accent en l’evangeli.

Tenim a disposició dels catequistes els recursos proposats des 
de l’Equip diocesà de catequesi del nostre Arquebisbat i els 
que ens ofereixen des del Secretariat Interdiocesà de Cate-
quesi de Catalunya i les Illes.

El primer diumenge de Quaresma fem la trobada amb les fa-
mílies de la catequesi. Les parrò-
quies de Valls organitzem aquesta 
trobada conjunta el matí del diu-
menge amb una dinàmica partici-
pativa amb les famílies i els infants 
que acaba amb la missa dominical. 
Aquest any hem volgut centrar-nos 
en les tres pràctiques quaresmals 
que l’Església ens proposa i que 
volem descobrir i intensificar: la 
pregària, el dejuni i l’almoina. Hem 
destinat tres espais dins l’església 
i en cadascun d’ells trobem pro-
postes, compromisos per millorar 
la nostra pregària, per dejunar 

d’aquelles actituds que no ens fan bé, i per fer almoina d’allò 
que tenim i que fa bé als altres. Actituds que tindrem ben pre-
sents durant tota la Quaresma i que ens han d’ajudar a ser 
millors.

Que visquem aquest temps de conversió amb esperança, amb 
la mirada posada al final del camí: la Pasqua. Deixem que Jesús 
renovi la nostra vida i ens ajudi a acollir el Regne com ho fa un 
nen. Qui si no podria entrar-hi?

Montse Guasch 
Catequista de la Parròquia de Sant Joan Baptista de Valls

El do de la indulgència plenària

La indulgència plenària repara i guareix les ferides que el pecat ocasiona en nosaltres i en els altres. El pecat ha quedat absolt en 
el sagrament del tot i per sempre. Tanmateix resten en nosaltres les ferides provocades pel pecat comès. La indulgència jubilar 

és un signe de la sobreabundància de la gràcia. Ens redimeix del que devem pels nostres pecats i de la vergonya que causen. Ens 
mou a la reconciliació amb nosaltres mateixos i amb els altres. És temps de reconciliació amb Déu, amb els altres, fins i tot amb un 
mateix. La indulgència és un regal que podem fer, també, als nostres difunts, ja que en la comunió dels sants tot és intercanviable. 
Rebre la indulgència és una gràcia nova i, per tant, un inici nou de vida cristiana, sempre en la conversió de cor, en la pregària i en 
la caritat. L’amor del Crist sempre ens urgeix.

Escric el 19 de març

Escric aquest text el 19 de març, festa de sant Josep, dia del 
Seminari. Em passen pel record els accents d’aquesta diada 

en els meus anys al Seminari de Tarragona. Es notava en la so-
lemnitat de la celebració eucarística. A l’hora de l’àngelus, ens 
enfilàvem per la carena de la teulada de la capella de sant Pau 
per a fer repicar la campaneta de la petita espadanya. Al dinar hi 
havia postres de pastisseria. Alguns anys havíem anat a passar la 
col·lecta especial a les misses de les parròquies de la ciutat. Car-
tells amb missatges vocacionals eren 
el lema de cada any, subratllats amb 
prèdiques fervoroses.

Repasso agraït els molts noms dels 
mossens que han deixat petjada en 
mi, en l’estil del meu ministeri, en 
els criteris de pensament i d’actua-
ció que m’identifiquen. La llista con-
té quaranta-tres noms de preveres 
ja traspassats. En podria afegir uns 
quants més, que continuen en el ser-
vei pastoral actiu.

També en la teva vida cristiana hi han 
intervingut uns quants mossens: rec-
tors o vicaris de la teva parròquia, altres amb els qui has tingut 
contactes que t’han deixat petjada, uns que has escoltat ocasi-
onalment o continuadament, també en participacions en grups 
i serveis… Estaria bé fer una memòria agraïda a Déu pel molt 
que tots ells t’han testimoniat, ajudat, aconsellat, encoratjat, 
consolat. No oblidis que l’exercici del seu ministeri no ha estat 
mai planer. Per l’estructura pastoral diocesana, pel celibat, per 
la indiferència religiosa, per incomprensions, per discrepàncies, 
per cansaments humans. Sigues benèvol amb ells i subratlla el 

més positiu de tots aquests mossens que ha estat el lliurament 
de la seva vida.

De la llarga relació de noms de preveres en destaco alguns, tal 
com em venen al pensament. Miquel Barbarà: la lleialtat sincera 
i el respecte crític i obedient a tots els bisbes. Pere Dalmau: la 
proximitat als pobres i l’evangeli que parla en la vida. Pau Cal-
ders: la humanitat normal i l’alegria del servei. Lluis Zaragoza: 

la humilitat i la dedicació a la parrò-
quia. Josep Cabayol: el sentit martiri-
al i l’austeritat de la vida sacerdotal. 
Josep Pont i Gol: l’amor incondicional 
a l’Església i al país. Anton Roquer: la 
paraula càlida i sempre entenedora. 
Josep M. Segura: la veneració dels 
pobres i de les persones discapaci-
tades. Antoni Deig: la transparència i 
sentiment de pàtria. Xavier Fort: l’es-
colta de totes les persones i el consol 
generós de la presència. Joan Arago-
nès: entendre la Bíblia en la Terra de 
Jesús. Jaume Camprodon: la mirada 
neta i senzilla en el servei. Miquel Es-
tradé: la saviesa que fa feliç i encorat-

ja. Philippe Nkiere Kena: el lliurament de la vida per fraternitat 
total amb els descartats.

De fet, també dels altres preveres no esmentats podria subrat-
llar ensenyaments igualment valuosos. Els mossens que tu i jo 
hem conegut han estat testimonis de Jesús, amb les seves limi-
tacions i fins amb misèries humanes. Tots han estat «sembra-
dors d’esperança», àngels, enviats de Déu en la nostra vida.

Josep Bofarull, pvre.

EN UN MINUT

—Recés quaresmal i exercicis espirituals del clergat. El dia 17 
de març, el santuari de la Mare de Déu de Loreto de Tarragona 
va acollir el recés quaresmal per a preveres i diaques de la nostra 
arxidiòcesi, organitzat per la Delegació diocesana per al clergat. 
El recés va començar amb l’exposició del Santíssim Sagrament i 
la pregària de l’hora menor, que va dirigir l’arquebisbe Joan Pla-
nellas. A continuació va començar la meditació del recés, que, 
amb el títol «Esperem un cel nou i una terra nova», va anar a 
càrrec del bisbe emèrit de Huelva, Mons. José Vilaplana Blas-
co. Durant tota la setmana, Mons. Vilaplana també va dirigir els 
exercicis espirituals per als preveres i diaques diocesans.

—Exposició del setanta-cinquè aniversari del Full Dominical. El 
dia 19 de març, setanta-cinc anys després de la publicació del 
primer exemplar de la Hoja Parroquial, va tenir lloc l’acte d’inau-
guració de l’exposició commemorativa d’aquesta efemèride al 
Seminari. Casa de Cultura. El director del Full, Carles Bardou, va 
destacar que, amb setanta-cinc anys de trajectòria, «les seves 
pàgines ens ajuden a comprendre el camí que ha anat fent l’Es-
glésia i la nostra societat». A més, va mostrar el compromís «de 
continuar acompanyant els lectors del Full Dominical en el camí 
de la vivència de la fe en comunitat». Per la seva part, l’arquebis-
be Joan va assegurar que el Full Dominical, com la pluja menuda 
que ens ha acompanyat aquests dies, «ha anat amarant la terra 

de mica en mica, ha anat amarant la vida dels creients, de les nostres parròquies». Així, va afirmar que el Full «és un complement 
del que celebrem, no s’entendria sense la participació a la comunitat, a les celebracions de la fe». L’exposició es podrà visitar, gra-
tuïtament, fins al dia 30 d’abril.

—Assemblea anual de l’Acció Catòlica General. El dia 22 de 
març, la Parròquia de Sant Pau de Tarragona va acollir l’assem-
blea anual dels grups de l’Acció Catòlica General de l’arxidiòcesi 
de Tarragona. Després de la pregària inicial, va tenir lloc l’elecció 
del nou president de la Comissió Diocesana de l’Acció Catòlica 
General, David Melero, del grup que hi ha format a la Parròquia 
de Sant Esteve de Vila-seca i que liderarà l’Acció Catòlica de l’ar-
xidiòcesi durant els propers tres anys. El nou president va convi-
dar els assistents a continuar avançant en la missió d’evangelitzar 
des dels grups parroquials ja consolidats i a seguir el camí con-
junt a l’arxidiòcesi, renovant l’esperança i l’esperit de fraternitat. Seguidament, els participants van treballar, en grups, un fragment 
de l’exhortació pastoral de l’arquebisbe Joan La fraternitat, far d’esperança. La dinàmica va consistir en una conversa en l’Esperit que 
va donar pas a la posada en comú de les reflexions i les aportacions que van sorgir a partir del text inicial.

—Trobada diocesana de joves. Més d’un centenar de joves van 
participar, el dia 22 de març, en aquesta jornada organitzada per 
la Delegació diocesana per a la joventut, que va començar amb 
un dinar de germanor al Col·legi El Carme. Després del dinar, els 
joves van gaudir d’un concert que va oferir el grup de música dio-
cesà Canta la Teva Fe. A partir d’aquí, van desenvolupar-se les di-
ferents activitats relacionades amb el Jubileu. Un cop finalitzades 
aquestes activitats, els joves van descobrir el significat dels dife-
rents símbols que conté el logotip de l’Any Jubilar. Va ser llavors 
quan va començar el pelegrinatge fins a la Catedral de Tarragona, 
animat per la música de la Xaranga TomaNota. A la Catedral va ce-
lebrar-se l’eucaristia jubilar, que va presidir l’arquebisbe Joan. Du-

rant l’homilia va explicar que el Jubileu és «tornar a començar de nou en la nostra vida», sent conscients que «no podem canviar el 
nostre passat, però sí que podem millorar el futur a la llum de Jesucrist, de l’Evangeli i de l’esperança que ens dóna creure en Jesús».




