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CÀRITAS

advent

LITÚRGIA 
DE LA SETMANA

Diumenge, 14: Diumenge III d’Advent [Is 35,1-6a.10; Salm 
145,7.8-9a.9bc-10; Jm 5,7-10; Mt 11,2-11 (LE/LH pròpies)]

Dilluns, 15: [Nm 24,2-7.15-17a; Salm 24,4-5ab.6 i 7bc.8-9; 
Mt 21,23-27]

Dimarts, 16: Sant Josep Manyanet i Vives, prevere (MO) 
[So 3,1-2.9-13; Salm 33,2-3.6-7.17-18.19 i 23; Mt 21,28-32] 

Dimecres, 17: [Gn 49,1-2.8-10; Salm 71,1-2.3-4ab.7-8.17; 
Mt 1,1-17] 

Dijous, 18: [Jr 23,5-8; Salm 71,1-2.12-13.18-19; Mt 1,18-
24]

Divendres, 19: [Jt 13,2-7.24-25a; Salm 70,3-4a.5-
6ab.16-17; Lc 1,5-25] 

Dissabte, 20: [Is 7,10-14; Salm 23,1-2.3-4ab.5-6; Lc 1,26-
38] 

Diumenge, 21: Diumenge IV d’Advent [Is 7,10-14; Salm 
23,1-2.3-4ab.5-6; Rm 1,1-7; Mt 1,18-24 (LE/LH pròpies)]

Cicle A
Litúrgia de les Hores: setmana III

EN UN MINUT
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Preparem el bressol per l’Emmanuel

Ja fa dies que es comencen a guarnir els carrers amb llums 
i les botigues ofereixen un gran ventall d’objectes de deco-

ració de Nadal. Un any més l’Advent arriba amb 
força i com a cristians no podem evitar interpel·
lar-nos en el cor de la nostra realitat quotidiana.

Vivim en un món ple de sorolls, de rutines acce-
lerades, pantalles, cansament i desesperança da-
vant les dures notícies pels conflictes bèl·lics, la 
pobresa i la marginació. En aquest context l’Advent 
esdevé llum transformadora enmig de la foscor, 
fent ressonar la profecia d’Isaïes: «El poble que 
caminava en la foscor ha vist una gran llum» (Is 9, 
1). Aquest temps litúrgic és una invitació a l’espe-
ra activa, que requereix fer una pausa necessària 
per aturar-nos a mirar i escoltar, i per altra banda, 
passar a l’acció com a testimonis d’esperança que 
ens preparem per acollir l’Emmanuel.

Animem-nos a fer de les nostres parròquies un 
bressol d’acollida i reconciliació: obrir les portes 
dels nostres temples. Més enllà de l’horari de cul-
te, oferir espais de pregària i silenci, amb preveres 
disponibles per al sagrament de la reconciliació o 
per a l’escolta fraternal, creant «oasis de pau».

Parròquies que siguin també bressol de caritat: la 
caritat és el termòmetre de l’amor fet servei. Més 
enllà de la recollida d’aliments, roba o joguines, 
posem l’accent en el gest de la donació personal, 
oferint «hores de servei», dedicant temps concret 
a qui ho necessita en la nostra comunitat, apagant 
la seva soledat per encendre-la amb la nostra companyia.

Parròquies que esdevinguin bressol d’oració: l’Advent és una 
oportunitat d’or per revifar la vida litúrgica i la comunió en tots 

els àmbits: creant racons de silenci, oferint vetlles de pregària, 
fins i tot un espai per escriure les nostres preocupacions i les 
benediccions rebudes, en un ambient de simplicitat i simbolis-
me en la decoració, on tothom qui entri es vulgui quedar.

Encoratgem els nostres adolescents i joves a ser 
portadors de llum, participant del voluntariat, 
portant alegria als carrers, a les residències, a les 
celebracions. Que omplin les xarxes de missatges 
de llum i esperança, creant reptes solidaris amb el 
lema: «Encén el mòbil per passar la llum».

Però no oblidem que som també Església domès-
tica i que a la nostra llar també Jesús hi ha de fer 
estada. Acompanyem els dinars de diumenge 
amb una pregària breu, una lectura de l’Evangeli 
o una cançó mentre encenem la nostra corona. 
Dissenyem amb els nostres fills un calendari d’ac-
tes d’amor que impliquin accions per endolcir la 
vida d’aquells que tenim a prop i dels que passen 
dificultats. Guarnim la casa donant vida al pesse-
bre, posant en el bressol buit desitjos, pregàries, 
accions de gràcies. Desconnectem pantalles per 
conversar, per regalar-nos abraçades i somriures.

Recordem que Jesús és a la vora: «El Senyor és a 
prop. No tingueu por» (Fl 4, 5). La seva vinguda no 
és només un record, sinó una promesa viva: Déu 
va venir, ve i vindrà.

Que la nostra Mare, Maria, ens ajudi a fer de les 
nostres llars i parròquies un bressol d’esperança 
per l’Esperança i que, enmig del soroll del món, 
puguem sentir aquell anunci que va canviar la his-

tòria de la humanitat: «Avui neix per a vosaltres el Salvador.» 
Bon Advent, bona espera i bona estança!

Maite Muñoz Melgar 
Animadora de joves de la Parròquia de Crist Rei de Reus

corona d'advent

Diumenge III d'Advent

Senyor, avui encenem el tercer ciri de la corona d’Advent. 
Ho fem amb el compromís de viure l’alegria del cor que 

ens porta Jesús per a poder estimar els nostres germans. Amb 
aquesta alegria i amb la certesa que Déu ens estima, sortim a 
l’encontre del Senyor, per a sentir l’escalfor de l’Infant als nos-
tres cors.

Fem que una vida digna no sigui qüestió de sort

No hi ha Nadal sense Advent, sense un temps previ de ges-
tació del que és nou. Per Nadal, els cristians celebrem el 

naixement del Fill de Déu, Déu fet carn, humanitat, petitesa, cri-
atura, amor. Déu, fet esperança. Per Nadal recuperem una mica 
la nostra identitat. Tornem a néixer amb Jesús, amb el Déu Amor 
encarnat en cada ésser humà. Reneix en nosaltres la bondat, la 
humanitat, la capacitat de perdo-
nar i estimar i, amb tot, la dignitat 
dels fills i les filles de Déu. Jesús 
neix i restaura la dignitat de tota 
persona, de tot ésser humà, en 
qualsevol moment de la història.

La dignitat humana que ens fa 
iguals davant de Déu se’ns tren-
ca quan deixem de reconèixer 
la dignitat dels altres, quan 
interferim en els seus drets i en la 
seva llibertat, quan abusem o ne-
guem, quan mirem cap a una altra 
banda i posposem defensar el seu 
dret, la seva llibertat i la seva dig-
nitat. Viure de manera digna; accedir als drets humans; viure 
en pau, amb seguretat; tenir una llar, una feina; accedir a una 
bona educació i a la protecció de la salut no hauria de ser una 
qüestió de sort. No ens hauríem d’emparar en la probabilitat ni 
en l’atzar per justificar tenir o no tenir drets i dignitat.

Per això, a Càritas ens proposem celebrar un Nadal en què viure 
amb dignitat sigui un propòsit, una opció i no una qüestió de 
sort. Tenim l’oportunitat de viure el temps d’Advent per prendre 
consciència, per preparar-nos i poder viure uns dies de Nadal i 
de festa que siguin coherents amb la dignitat, la nostra i la de 
totes les persones que acompanyem i a les quals donem suport 
des de totes les parròquies, els projectes, els centres, les inicia-

tives que posem en marxa cada dia perquè milers de persones 
assoleixin una vida més justa i digna, perquè això no hauria de 
ser una qüestió de sort de cap de les maneres. Mentre hi hagi 
persones, hi haurà esperança, perquè en tots nosaltres hi ha la 
possibilitat de la dignitat, d’aportar un gest, una petita iniciativa 
de fraternitat i de solidaritat que brolla de la nostra dignitat hu-
mana per a contagiar esperança als altres.

Acabem l’Any Jubilar, però el nos-
tre camí com a pelegrins no fina-
litza. Continuem buscant aquesta 
esperança que doni sentit a la vida 
i al destí, que ens ajudi a trobar ra-
ons per a fer front al dolor, a la in-
certesa de la pobresa, a la violèn-
cia de les guerres o a la malaltia. 
Busquem l’esperança que eixampli 
la nostra caritat i compassió. No 
podem eludir la realitat. Hi ha tres 
situacions concretes que vivim 
amb més complexitat i que afec-
ten d’una manera escandalosa les 
persones que acompanyem des de 

Càritas: el problema de l’habitatge, la precarietat pel que fa a 
l’ocupació i la realitat que viuen les persones migrants. Proba-
blement ens venen a la memòria rostres de persones concretes 
que viuen algun o diversos d’aquests condicionants i que els 
impedeixen assolir una vida digna. Cada dia arriben a les parrò-
quies i a Càritas Diocesana persones que pateixen la precarietat 
d’una vida que volen que sigui diferent, que necessiten amb ur-
gència que sigui diferent, guarida i dignificada.

Et convidem a viure un Nadal amb sentit, en què dediquis temps 
a prendre consciència, perquè preparis casa teva i no sols la de-
coris. Planteja’t com vols que sigui la teva llar, el teu propi ésser, 
què vols que els altres es trobin i decideix què els oferiràs.

Càritas Diocesana de Tarragona

agenda

16 de desembre

—Visita comentada al pessebre «Amb la Bíblia a la mà» a Tar-
ragona. Anirà a càrrec de M. de l’Esperança Amill, directora del 
Secretariat diocesà d’animació bíblica. Les inscripcions gratuïtes 
es poden fer al correu museu.biblic@arqtgn.cat o bé trucant al 
977 251 888. Serà a les 11.00 h al Museu Bíblic Tarraconense i 
es tornarà a oferir el dissabte dia 20 de desembre.

18 de desembre

—Conferència «La façana del Naixement de la Sagrada Famí-
lia», a Reus. Anirà a càrrec de Mn. Joan Miquel de Rivas i l’ar-
quitecte Sergi Coll. Serà a les 19.30 h a la Parròquia de Crist Rei. 
Organitza els Amics de Gaudí de Reus.

19 de desembre

—Concert d’orgue de Nadal a Tarragona. Anirà a càrrec de l’or-
ganista Jordi Vergés. Serà a les 20.00 h a la Catedral i es repetirà 
el dissabte dia 20 de desembre. Les entrades es poden adquirir 
a través del web tickets.catedraldetarragona.com.

20 de desembre

—Missa de rorate i recés d’Advent a Tarragona. A les 7.30 h, a 
la Parròquia de Sant Pau, tindrà lloc aquesta eucaristia il·lumina-

da per la llum de les espelmes. Posteriorment s’oferirà esmorzar 
i, a continuació, començarà el recés d’Advent de l'UPA Tarragona 
Centre, que anirà a càrrec de Mn. Lluís Simón.

—Festa votada de la Mare de Déu de l’Esperança a Figuerola 
del Camp. A les 12.00 h hi haurà l’ofici solemne a la Parròquia 
de Sant Jaume Apòstol. A les 17.30 h tindrà lloc el trisagi i la 
processó. Presidirà l’arquebisbe Joan.

—Pessebre vivent a Bonavista. A les 18.00 h, a la Parròquia 
de Santa Maria Assumpta, hi haurà la celebració de l’eucaristia 
i, a continuació, la representació del pessebre vivent amb els 
infants de la catequesi. També es podrà visitar el diumenge dia 
21 de desembre a partir de les 18.00 h.

21 de desembre

—Recés d’Advent de la Unitat pastoral de Montblanc. Serà a 
partir de les 17.00 h al santuari de la Mare de Déu de la Serra 
i comptarà amb una meditació, l’exposició del Santíssim Sagra-
ment i confessions.

—Retaules Vivents a Reus. El Parc Sant Jordi acollirà aquesta 
representació de diverses escenes del naixement i infantesa de 
Jesús a partir de les 19.30 h. També es farà els dies 25, 26 i 27 
de desembre. Organitza el Patronat Foc Nou.

—Jornada d’acollida del document final del Sínode sobre la si-
nodalitat. El Seminari. Casa de Cultura de Tarragona va acollir la 
jornada diocesana «La nostra Església en clau sinodal» el dia 22 
de novembre. Unes 125 persones van participar en aquesta tro-
bada amb l’objectiu d’acollir el document final del Sínode sobre la 
sinodalitat. L'arquebisbe Joan va adreçar unes paraules de benvin-
guda als assistents, agraint-los la participació en el procés sinodal 
de l’Església i els convidant-los a viure la trobada «demanant el 
discerniment a la llum de l’Esperit Sant per acompanyar-nos els 
uns als altres en l’evangelització pel bé de la nostra Església». Mn. 
Joan Àguila, provicari general per a la pastoral, va presentar alguns 
dels aspectes més destacats del document final del Sínode. Seguidament, els participants es van distribuir en grups per a respondre, 
a partir del discerniment, les qüestions sobre quins són els obstacles que impedeixen avançar en el camí sinodal, com els podem 
remoure i com podem assumir els reptes que planteja aquest procés. Les conclusions van ser posades en comú al final de la jornada.

—Inauguració del pessebre del Museu Bíblic Tarraconense. El 
dia 25 de novembre va tenir lloc l’acte inaugural del pessebre que, 
un any més, exposa el Museu Bíblic Tarraconense. Enguany ofe-
reix una recreació de com podia ser Betlem en l’època de Jesús. 
Així, l’escena del Naixement es localitza a la planta inferior d’un 
habitatge, una establia excavada a la roca. A més, la mostra es 
complementa amb una maqueta del bosc sagrat dedicat a Ado-
nis que l’emperador Adrià va edificar damunt la casa-cova on va 
néixer Jesús i una altra maqueta on s’hi representa la basílica cris-
tiana que l’emperador Constantí va fer construir al mateix empla-
çament. El pessebre es podrà visitar fins al dia 2 de febrer i, a més, 

compta amb una parada de productes artesanals de Terra Santa, organitzada pel Secretariat diocesà d’animació bíblica.




