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A) ApveEnT
Preparem el bressol per 'Emmanuel els ambits: creant racons de silenci, oferint vetlles de pregaria,
fins i tot un espai per escriure les nostres preocupacions i les
J_a fa dies que es comencen a guarnir els carrers amb llums  penediccions rebudes, en un ambient de simplicitat i simbolis-
i les botigues ofereixen un gran ventall d'objectes de deco- me en la decoracio, on tothom qui entri es vulgui quedar.

racié de Nadal. Un any més I'’Advent arriba amb
forca i com a cristians no podem evitar interpel-
lar-nos en el cor de la nostra realitat quotidiana.

Vivim en un mon ple de sorolls, de rutines acce-
lerades, pantalles, cansament i desesperanca da-
vant les dures noticies pels conflictes bel-lics, la
pobresaila marginacio. En aquest context 'Advent
esdevé llum transformadora enmig de la foscor,
fent ressonar la profecia d’lsaies: «El poble que
caminava en la foscor ha vist una gran llum» (Is 9,
1). Aquest temps litdrgic és una invitacié a I'espe-
ra activa, que requereix fer una pausa necessaria
per aturar-nos a mirar i escoltar, i per altra banda,
passar a l'accié com a testimonis d’esperanca que
ens preparem per acollir 'Emmanuel.

Animem-nos a fer de les nostres parroquies un
bressol d’acollida i reconciliacié: obrir les portes
dels nostres temples. Més enlla de I’horari de cul-
te, oferir espais de pregaria i silenci, amb preveres
disponibles per al sagrament de la reconciliacio o
per a l'escolta fraternal, creant «oasis de pau».

Parroquies que siguin també bressol de caritat: la
caritat és el termometre de I'amor fet servei. Més
enlla de la recollida d’aliments, roba o joguines,
posem l'accent en el gest de la donacio personal,
oferint «hores de servei», dedicant temps concret
a qui ho necessita en la nostra comunitat, apagant
la seva soledat per encendre-la amb la nostra companyia.

Parroquies que esdevinguin bressol d’oracié: I'Advent és una
oportunitat d’or per revifar la vida litdrgica i la comunio en tots

Encoratgem els nostres adolescents i joves a ser
portadors de Ilum, participant del voluntariat,
portant alegria als carrers, a les residencies, a les
celebracions. Que omplin les xarxes de missatges
de llum i esperanca, creant reptes solidaris amb el
lema: «Encén el mobil per passar la llum».

Pero no oblidem que som també Església domes-
tica i que a la nostra llar també Jesus hi ha de fer
estada. Acompanyem els dinars de diumenge
amb una pregaria breu, una lectura de I'Evangeli
0 una cang¢d mentre encenem la nostra corona.
Dissenyem amb els nostres fills un calendari d’ac-
tes d’amor que impliquin accions per endolcir la
vida d’aquells que tenim a prop i dels que passen
dificultats. Guarnim la casa donant vida al pesse-
bre, posant en el bressol buit desitjos, pregaries,
accions de gracies. Desconnectem pantalles per
conversar, per regalar-nos abracades i somriures.

Recordem que Jesus és a la vora: «El Senyor és a
prop. No tingueu por» (Fl 4, 5). La seva vinguda no
és només un record, siné una promesa viva: Déu
va venir, ve i vindra.

Que la nostra Mare, Maria, ens ajudi a fer de les
nostres llars i parroquies un bressol d’esperanca
per I'Esperanca i que, enmig del soroll del mén,
puguem sentir aquell anunci que va canviar la his-

toria de la humanitat: «Avui neix per a vosaltres el Salvador.»
Bon Advent, bona espera i bona estancal
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Diumenge lll d'Advent

enyor, avui encenem el tercer ciri de la corona d’Advent.
Ho fem amb el compromis de viure l'alegria del cor que
ens porta Jesus per a poder estimar els nostres germans. Amb
aquesta alegria i amb la certesa que Déu ens estima, sortim a
I’encontre del Senyor, per a sentir I'escalfor de I'Infant als nos-
tres cors.






